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1. Introdugdo

O Programa de Ag¢do e Orcamento é um instrumento de gestdo e enquadramento
institucional que apresenta como principal objetivo a definicio de estratégias de
atuacdo e a programacdo das atividades a desenvolver anualmente, fazendo uma

previsdo de resultados, investimentos e depreciagdes para o ano seguinte.

Este documento tem como objetivo projetar a agdo da instituicdo no préximo ano 2023.
O Programa de Agdo ird apresentar uma breve caraterizacdo da Instituicio e das
respostas sociais, assim como os seus objetivos e iniciativas/acdes, os recursos humanos
e os projetos e acdes a desenvolver. No Orgamento apresentamos a previsio de
resultados, investimentos e depreciagdes para o préximo ano. E, no entanto, importante

acautelar que este documento ndo é estanque!

O Programa de Agdo 2023 é considerado uma ferramenta valiosa para levar a cabo as
atividades a realizar e para a defini¢do de caminhos e metas a atingir. O objetivo deste
Programa de Agdo é descrever as agdes que a entidade se propde desenvolver durante
0 ano de 2023, tendo em conta os servicos que presta e as atividades que perspetiva

para o proximo ano
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2. Caracterizacdo da Institui¢do

O Grupo de Accdo Social de Sdo Vicente de Pereira, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, fundada em 1981 em Sdo Vicente de Pereira Jusd, tem como
objetivos gerais:

e Preservar a identidade da Instituicdo, de modo especial no que respeita a sua
preferencial acdo junto das pessoas, familias e grupos mais carenciados,
fomentando o exercicio dos seus direitos de cidadania;

e Reforcar a rede comunitaria de solidariedade de modo a que sejam respondidas

as necessidades dos individuos e da comunidade.

A Instituicdo tem vindo a crescer de forma sustentada ao longo do tempo, pautando
sempre o seu desenvolvimento pela qualidade dos servicos que pretende prestar a

comunidade.

A integracdo das pessoas na sociedade, o seu bem-estar psicolégico e social, o combate
3 exclusdo social e 3 pobreza, tém sido preocupagdes constantes ao longo destes 41

anos de existéncia.

A Instituicdo desenvolve as seguintes respostas sociais:
Area da infancia
e Creche

e Jardim de Infancia

Area do Idoso
e Estrutura Residencial para pessoal Idosas
e Centrode Dia
e Centro de Convivio
e Servigo de Apoio Domicilidrio

Area da Comunidade:
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e Centro Comunitario

e Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SASS)

O ambito de abrangéncia da intervengédo geografica do Grupo de Ac¢do Social de Sdo
Vicente de Pereira, nas respostas sociais que desenvolve é a seguinte:

e Estrutura Residencial paraldosos (ERPI), é de ambito nacional. Contudo privilegia
as familias e idosos da sua zona geografica mais proxima, nomeadamente da
freguesia, concelho ou concelhos limitrofes.

e A Creche, Jardim de Infancia e o Servico de Apoio Domicilidrio estio
vocacionados mais para a freguesia ou freguesias limitrofes, podendo desta
forma, prestar servigcos de maior qualidade e proximidade.

e Quanto ao Centro de Dia e Centro de Convivio, foram criados com o objetivo de
acolher prioritariamente pessoas da freguesia ou freguesias préximas, evitando
desta forma o isolamento social e proporcionando um desenvolvimento fisico e
psiquico mais saudavel.

e A Intervencdo do Centro Comunitario destina-se prioritariamente para as

familias da freguesia, podendo intervir em freguesias limitrofes.
3. Respostas Sociais - Objetivos e Iniciativa/Acdo
3.1. Area da Infancia

3.1.1 Respostas Sociais e capacidade:
e C(Creche — 26 utentes;

e Jardim de Infancia — 22 utentes.

3.1.2. Objetivo:
Apoio a crianga e sua familia, promovendo um crescimento pessoal, social e educativo,
através de um trabalho didrio intenso, eficiente e de boas praticas.

3.1.3. Iniciativa/Acdo:
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Desenvolvimento do Projeto Pedagdgico sobre o tema “Aprender a brincar;
Dinamizac3do de atividades ludicas, pedagogicas e socioculturais, em contexto de
sala de aula e/ou exterior;

Apoio a nivel de higiene pessoal e saude — vigilancia, administragdo de
medicagdo, caso necessario;

Apoio na alimentacao;

Apoio socioeducativo;

Transporte das criangas de casa para a instituicdo e vice-versa, caso necessitem,
na freguesia;

Realizagdo de atividades extracurriculares (Inglés, Musica);

Realizagdo de passeios/saidas ao exterior;

Dinamizacdo da coldnia balnear;

Festejo de datas importantes (Natal, Carnaval, Dia da Crianca, etc.);

Vigilancia nos momentos de repouso;

Prolongamento de horario;

Formacgao para pais;

Interagdo com a Familia - Dia Aberto a Familia;

Realizagdo de reunides de pais.

3.2. Area do Idoso

3.2.1 Respostas Sociais e capacidade:

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) — 25 utentes;
Estrutura Residencial para Idosos — 23 utentes;
Centro de Dia — 16 utentes;

Centro de Convivio — 6 utentes;

Servico de Apoio Domiciliario — 30 utentes.

3.2.2. Objetivo:
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Apoio ao idoso e sua familia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida, através

de um trabalho diario eficiente nas diferentes respostas sociais.

3.2.3. Iniciativa/Agdo:

Prestacdo de cuidados e servigos adequados as necessidades dos utentes, sendo
estes objeto de contratualizagdo (alojamento, refeicdes, cuidados de higiene e
imagem, tratamento de roupa, transportes, atividades lddicas etc.)

Promocao de estratégias de desenvolvimento da autonomia

Facilitar o acesso a servicos da comunidade

Acompanhamento social e psicoldgico

Dinamizac3o de atividades que visam a promogdo de competéncias (emocionais,
relacionais, cognitivas, etc.)

Realizacdo de atividades de lazer, de convivio e passeios.

Celebracdo das festas temdticas (Natal, Dia do Idoso, Carnaval, Dia do Doente,
Pdscoa, etc.)

Prestacio de cuidados médicos, de Fisioterapia (utentes ERPI) e de enfermagem
(ERPI, Centro de Dia e Centro de Convivio) e assisténcia medicamentosa.
Transporte dos utentes de casa a instituicdo e vice-versa

Acompanhamento ao exterior, quando necessario.

3.3. Area da Comunidade

3.3.1 Respostas Sociais e capacidade:

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

Centro Comunitario — llimitado

3.3.2. Objetivo:

Dar apoio a comunidade e em particular as familias;
Minimizar os problemas de natureza socioecondmica;

Promover melhores condicdes e habitos de vida;
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e Estimular nas familias autoconfianga, autoestima, autonomia e sentido de
responsabilidade;

e Combater os fendmenos de exclusdo social;

e Dinamizar a¢des com vista a promogdo da qualificagdo e insercdo
socioprofissional;

e Proporcionar atividades diversas, acessiveis a comunidade local;

e Promover o desenvolvimento da comunidade.
3.3.3. Iniciativa/Acdo:

3.2.3.1.Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)
e Servico de atendimento e acompanhamento social as familias e individuos;
e Atribuicdo de apoios econdmicos;
e Atribuicdo de ajudas técnicas;

e Organizagdo dos processos de RSI e A¢do Social.

3.2.3.2.Centro Comunitario

e Gabinete de Psicologia — consultas gratuitas a comunidade;

e Banco Alimentar (43 familias), atribuicdo de cabazes mensais, sendo que na
Pascoa e Natal sdo reforcados;

¢ Banco de Roupas;

e Cozinha Social;

e Lavandaria Social;

e Férias Desportivas, realizadas nas férias da pdascoa e verdo, para criangas e
jovens, da comunidade;

e Banco de Produtos de Apoio (ajudas técnicas);

e Animacao sociocultural (festas, convivios e passeios);

e Natal Solidario — apelo aos empresarios locais e empresas, para angariagao de
donativos e bens para distribuigao pela comunidade mais carenciada;

o Ateliers diversos (pintura em téxtil, artes plasticas, arraiolos, entre outros);
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e Execucdo do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

(produtos entregues pela Seguranca Social) 99 pessoas.

3.3.4. Observagées

O servigo de atendimento e acompanhamento social fazia parte integrante do Centro
Comunitario. No entanto, no ambito da Transferéncia de Competéncias na area social
para as Autarquias Locais, este servigo passou a ser protocolado entre esta Instituicio e

a Camara Municipal de Ovar, com efeitos a partir de 01 de janeiro de 2023.

4.Recursos Humanos

A Instituicdo tem como objetivo proporcionar bem estar aos seus colaboradores,
facultando-lhe boas condi¢des de trabalho, permitindo assim, prestar servicos de
qualidade aos seus utentes e atingir os objetivos pautados por esta Instituic3o.

A Instituicdo possui 67 colaboradores.

A Instituigdo pretende:
e Proporcionar as devidas condig@es fisicas e psicoldgicas de trabalho;
e Criar condigBes de higiene e seguranca no trabalho;
* Proporcionar material de protecao adequado a execucdo de fungdes;
e Garantir o acesso a medicina do trabalho;
e Acesso a informagdo e formagdo profissional;

e Prevenir acidentes de trabalho.

5.Projetos/agdes a desenvolver
e Instalagdo de painéis solares nas ERPI'S;
e Elaborar e distribuir o Boletim Anual da Instituicio “Sol Nascente”;
e Desenvolver diligéncias no sentido de assegurar a sustentabilidade financeira, ,
nomeadamente:

e Angariagao de donativos;
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e Angariacdo de Fundos, através da dinamizagdo das Festas e Convivios, na
Quinta Sol Nascente.
Manutencdo e melhoramentos dos espagos fisicos existentes em toda a

Instituicdo.

6.Parcerias

Centro Distrital da Seguranca Social de Aveiro e Servico Local de Ovar

Camara Municipal de Ovar

Unido de Freguesias de Ovar, S. Jodo; Arada e S. Vicente de Pereira

Instituto do Emprego e Formacéo Profissional

Nicleo Local de Insergdo (Rendimento Social de Insergdo)

Rede Social e CLAS (Conselho Local de Agdo Social)

Banco Alimentar de Aveiro

CNIS — Confederagdo Nacional das Instituigdes Particulares de Solidariedade
Social

Projeto Agitana-te (Cruz Vermelha de Ovar)

Hospital Dr. Francisco Zagalo — Ovar para esterilizacio de material de
enfermagem e hospitalizagdo domicilidria; Consulta de cuidados paliativos;
Consoércio do Programa Operacional de Apoio a Populacdo mais Carenciada, com
a Fundacao Padre Manuel Pereira Pinho e Irmd, Santa Casa da Misericdrdia de
Ovar, Centro de Promogdo Social do Furadouro e Centro Comunitario de
Esmoriz;

Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS)

Centro Qualifica OvarForma

Pardquia de S. Vicente de Pereira

Conferéncia Vicentina de S. Vicente de Pereira

Agrupamento de Escolas Ovar Sul — EBI de S. Vicente de Pereira

Comissdo de Protegdo de Jovens de Ovar

Unidade de Satde Familiar ALPHA —S. Vicente de Pereira

ACES Baixo Vouga — Centro de Satde de Ova

10
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7.0rcamento

71 - Vendas 2.693,82
72 - Prestacdo de servicos 504.796,00
73 - Variagdes nos inventarios da producio 0,00
2 74 - Trabalhos para a prépria Instituicdo 0,00
E 75 - Subsidios, doagdes e legados a exploragio 938.561,43
o
é 76 - Reversdes 0,00
77 - Ganhos por aumentos de justo valor 0,00
78 - Outros rendimentos e ganhos 126.434,46
79 - Juros, dividendos e outros rendimentos similares 0,00
Total: 1.572.485,71
61 - Custo das mercadorias vendidas e das matérias
cohsumidas 9.204,70
62 - Fornecimentos e servigos externos 462.117,00
63 - Gastos com o pessoal 1.043.727,47
64 - Gastos de depreciagdo e de amortizagio 45.104,13
é 65 - Perdas por imparidade 0,00
(]
¥ 66 - Perdas por reducées de justo valor 0,00
67 - Provisbes do periodo 0,00
68 - Outros gastos e perdas 9.361,74
69 - Gastos e perdas de financiamento 2.970,67
Total: 1.572.485,71
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8. Conclusdo

As incertezas e as constantes mudangas no contexto socioeconémico de Portugal
dificultam, cada vez mais, o projetar do futuro. No entanto, vamos prosseguindo com o
caminho que nos parece mais indicado, tendo sempre por base a solidariedade social,
assumindo um conjunto de compromissos aliados aos objetivos definidos. Temos
consciéncia das dificuldades inerentes a sua concretizagdo, mas é também objetivo
desta Diregdo continuar a cumprir com todos os compromissos assumidos. Hoje, mais
do que nunca, esta Institui¢do tem um papel fundamental na comunidade e procurara
manter a qualidade dos servigos que presta aos utentes. E com visdo no futuro que a
Direcdo ira trabalhar para assegurar a sustentabilidade financeira da Instituicio e

continuara a praticar a solidariedade em prol da comunidade Vicentina.
Sdo Vicente de Pereira, 31 de Outubro de 2022
Pela Diregdao do GAS

A Presidente

i o520
i T ' e

Antdnia Costa e Silva

Aprovado em reunido de Direcdo em 31/10/2022
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