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1. Introdução 

 

O Programa de Ação e Orçamento é um inst rumento de gestão e enquadramento 

inst itucional que apresenta como principal objet ivo a definição de est ratégias de 

atuação e a programação das at ividades a desenvolver anualmente, fazendo uma 

previsão de resultados, invest imentos e depreciações para o ano seguinte. 

 

Este documento tem como objet ivo projetar a ação da inst ituição no próximo ano 2024. 

O Programa de Ação irá apresentar uma breve caraterização da Inst ituição e das 

respostas sociais, assim como os seus objet ivos e iniciat ivas/ ações, os recursos humanos 

e os projetos e ações a desenvolver. No Orçamento apresentamos a previsão de 

resultados, invest imentos e depreciações para o próximo ano. É, no entanto, importante 

acautelar que este documento não é estanque! 

 

O Programa de Ação 2024 é considerado uma ferramenta valiosa para levar a cabo as 

at ividades a realizar e para a definição de caminhos e metas a at ingir. O objet ivo deste 

Programa de Ação é descrever as ações que a ent idade se propõe desenvolver durante 

o ano de 2024, tendo em conta os serviços que presta e as at ividades que perspet iva 

para o próximo ano 
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2. Caracterização da Instituição  

   

O Grupo de Acção Social de São Vicente de Pereira, Inst ituição Part icular de 

Solidariedade Social, fundada em 1981 em São Vicente de Pereira Jusã, tem como 

objet ivos gerais:  

 Preservar a ident idade da Inst ituição, de modo especial no que respeita a sua 

preferencial ação junto das pessoas, famílias e grupos mais carenciados, 

fomentando o exercício dos seus direitos de cidadania; 

 Reforçar a rede comunitária de solidariedade de modo a que sejam respondidas 

as necessidades dos indivíduos e da comunidade. 

 

A Inst ituição tem vindo a crescer de forma sustentada ao longo do tempo, pautando 

sempre o seu desenvolvimento pela qualidade dos serviços que pretende prestar à 

comunidade. 

 

A integração das pessoas na sociedade, o seu bem-estar psicológico e social, o combate 

à exclusão social e à pobreza, têm sido preocupações constantes ao longo destes 42 

anos de existência. 

 

A Inst ituição desenvolve as seguintes respostas sociais:  

Área da infância 

 Creche  

 Jardim de Infância  

 

Área do Idoso 

 Est rutura Residencial para pessoal Idosas 

 Centro de Dia 

 Centro de Convívio 

 Serviço de Apoio Domiciliário 

Área da Comunidade:  
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 Centro Comunitário  

 Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SASS) 

 

O âmbito de abrangência da intervenção geográf ica do Grupo de Acção Social de São 

Vicente de Pereira, nas respostas sociais que desenvolve é a seguinte:  

 Est rutura Residencial para Idosos (ERPI), é de âmbito nacional. Contudo privilegia 

as famílias e idosos da sua zona geográfica mais próxima, nomeadamente da 

freguesia, concelho ou concelhos limít rofes. 

 A Creche, Jardim de Infância e o Serviço de Apoio Domiciliário estão 

vocacionados mais para a freguesia ou freguesias limít rofes, podendo desta 

forma, prestar serviços de maior qualidade e proximidade.  

 Quanto ao Cent ro de Dia e Cent ro de Convívio, foram criados com o objet ivo de 

acolher prioritariamente pessoas da freguesia ou freguesias próximas, evitando 

desta forma o isolamento social e proporcionando um desenvolvimento f ísico e 

psíquico mais saudável. 

 A Intervenção do Cent ro Comunitário dest ina-se prioritariamente para as 

famílias da freguesia, podendo intervir em freguesias limít rofes.  

 

3. Respostas Sociais - Objetivos e Iniciativa/ Ação  

 

3.1. Área da Infância  

 

3.1.1 Respostas Sociais e capacidade:  

 Creche – 26 utentes; 

 Jardim de Infância – 22 utentes. 

 

3.1.2. Objet ivo:  

Apoio à criança e sua família, promovendo um crescimento pessoal, social e educat ivo, 

at ravés de um t rabalho diário intenso, eficiente e de boas prát icas. 

3.1.3. Iniciat iva/ Ação:  
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 Desenvolvimento do Projeto Pedagógico sobre o tema “ À descoberta do meu 

mundo”  

 Dinamização de at ividades lúdicas, pedagógicas e socioculturais, em contexto de 

sala de aula e/ ou exterior; 

 Apoio a nível de higiene pessoal e saúde – vigilância, administ ração de 

medicação, caso necessário; 

 Apoio na alimentação; 

 Apoio socioeducat ivo; 

 Transporte das crianças de casa para a inst ituição e vice-versa, caso necessitem, 

na freguesia; 

 Realização de at ividades ext racurriculares (Inglês, M úsica); 

 Realização de passeios/ saídas ao exterior; 

 Dinamização da colónia balnear; 

 Festejo de datas importantes (Natal, Carnaval, Dia da Criança, etc.); 

 Vigilância nos momentos de repouso; 

 Prolongamento de horário; 

 Formação para pais; 

 Interação com a Família - Dia Aberto à Família; 

 Realização de reuniões de pais.  

 

3.2. Área do Idoso 

 

3.2.1 Respostas Sociais e capacidade:  

 Est rutura Residencial para Idosos (ERPI) – 25 utentes; 

 Est rutura Residencial para Idosos – 23 utentes; 

 Centro de Dia – 16 utentes; 

 Centro de Convívio – 6 utentes; 

 Serviço de Apoio Domiciliário – 30 utentes.  

 

3.2.2. Objet ivo:  
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Apoio ao idoso e sua família, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida, at ravés 

de um t rabalho diário ef iciente nas diferentes respostas sociais.  

 

3.2.3. Iniciat iva/ Ação:  

 Prestação de cuidados e serviços adequados às necessidades dos utentes, sendo 

estes objeto de cont ratualização (alojamento, refeições, cuidados de higiene e 

imagem, t ratamento de roupa, t ransportes, at ividades lúdicas etc.) 

 Promoção de est ratégias de desenvolvimento da autonomia 

 Facilitar o acesso a serviços da comunidade 

 Acompanhamento social e psicológico 

 Dinamização de at ividades que visam a promoção de competências (emocionais, 

relacionais, cognit ivas, etc.) 

 Realização de at ividades de lazer, de convívio e passeios. 

 Celebração das festas temát icas (Natal, Dia do Idoso, Carnaval, Dia do Doente, 

Páscoa, etc.)  

 Prestação de cuidados médicos, de Fisioterapia (utentes ERPI) e de enfermagem 

(ERPI, Cent ro de Dia e Cent ro de Convívio) e assistência medicamentosa. 

 Transporte dos utentes de casa à inst ituição e vice-versa 

 Acompanhamento ao exterior, quando necessário. 

 

3.3. Área da Comunidade  

 

3.3.1 Respostas Sociais e capacidade:  

 Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) 

 Centro Comunitário – Ilimitado  

 

3.3.2. Objet ivo:  

 Dar apoio à comunidade e em part icular às famílias; 

 M inimizar os problemas de natureza socioeconómica; 

 Promover melhores condições e hábitos de vida; 
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 Est imular nas famílias autoconfiança, autoest ima, autonomia e sent ido de 

responsabilidade; 

 Combater os fenómenos de exclusão social; 

 Dinamizar ações com vista à promoção da qualif icação e inserção 

socioprof issional;  

 Proporcionar at ividades diversas, acessíveis a comunidade local; 

 Promover o desenvolvimento da comunidade.  

 

3.3.3. Iniciat iva/ Ação:  

 

3.2.3.1. Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)  

 Serviço de atendimento e acompanhamento social às famílias e indivíduos;  

 Atribuição de apoios económicos; 

 Atribuição de ajudas técnicas; 

 Organização dos processos de RSI e Ação Social. 

 

3.2.3.2. Centro Comunitário 

 Gabinete de Psicologia – consultas gratuitas à comunidade; 

 Banco Alimentar (41 famílias), at ribuição de cabazes mensais, sendo que na 

Páscoa e Natal são reforçados; 

 Banco de Roupas;  

 Cozinha Social; 

 Lavandaria Social; 

 Férias Desport ivas, realizadas nas férias da páscoa e verão, para crianças e 

jovens, da comunidade;  

 Banco de Produtos de Apoio (ajudas técnicas); 

 Animação sociocultural (festas, convívios e passeios); 

 Natal Solidário – apelo aos empresários locais e empresas, para angariação de 

donat ivos e bens para dist ribuição pela comunidade mais carenciada; 
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 Ateliers diversos (pintura em têxt il, artes plást icas, costura criat iva, macramé, 

ent re out ros);  

 Execução do Programa Operacional de Apoio às Pessoas M ais Carenciadas 

(produtos ent regues pela Segurança Social) 99 pessoas. 

 

 

4.Recursos Humanos  

A Inst ituição tem como objet ivo proporcionar bem estar aos seus colaboradores, 

facultando-lhe boas condições de t rabalho, permit indo assim, prestar serviços de 

qualidade aos seus utentes e at ingir os objet ivos pautados por esta Inst ituição.  

A Inst ituição possui 67 colaboradores.  

 

A Instituição pretende:  

 Proporcionar as devidas condições físicas e psicológicas de t rabalho; 

 Criar condições de higiene e segurança no t rabalho; 

 Proporcionar material de proteção adequado à execução de funções;  

 Garant ir o acesso à medicina do t rabalho;  

 Acesso à informação e formação profissional; 

 Prevenir acidentes de t rabalho. 

 

5.Projetos/ ações a desenvolver  

 Desenvolver diligências no sent ido de assegurar a sustentabilidade f inanceira, 

nomeadamente: 

 Angariação de donat ivos; 

 Angariação de Fundos, at ravés da dinamização das Festas e Convívios, na Quinta 

Sol Nascente. 

 M anutenção e melhoramentos dos espaços físicos existentes em toda a 

Inst ituição. 

 Renovar a frota automóvel. 

 Instalação de painéis fot ovoltaicos nas instalações 
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6.Parcerias  

 Centro Dist rital da Segurança Social de Aveiro e Serviço Local de Ovar; 

 Câmara M unicipal de Ovar; 

 União de Freguesias de Ovar, S. João; Arada e S. Vicente de Pereira; 

 Inst ituto do Emprego e Formação Profissional; 

 Núcleo Local de Inserção (Rendimento Social de Inserção);  

 Rede Social e CLAS (Conselho Local de Ação Social); 

 Banco Alimentar de Aveiro; 

 CNIS – Confederação Nacional das Inst ituições Part iculares de Solidariedade 

Social; 

 Projeto Agitana-te (Cruz Vermelha de Ovar); 

 Hospital Dr. Francisco Zagalo – Ovar para esterilização de material de 

enfermagem e hospitalização domiciliária; Consult a de cuidados paliat ivos; 

 Consórcio do Programa Operacional de Apoio à População mais Carenciada, com 

a Fundação Padre M anuel Pereira Pinho e Irmã, Santa Casa da M isericórdia de 

Ovar, Cent ro de Promoção Social do Furadouro e Cent ro Comunitário de 

Esmoriz; 

 Centro Qualifica OvarForma; 

 Paróquia de S. Vicente de Pereira; 

 Conferência Vicent ina de S. Vicente de Pereira; 

 Agrupamento de Escolas Ovar Sul – EBI de S. Vicente de Pereira; 

 Comissão de Proteção de Jovens de Ovar; 

 Programa “ A Cuidar M aior”  da AFPA – Associação de Prevenção Fraterna e 

Ajuda;  

 Unidade de Saúde Familiar ALPHA – S. Vicente de Pereira; 

 ACES Baixo Vouga – Cent ro de Saúde de Ovar.  
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7.Orçamento 
R

e
n

d
im

e
n

to
s 

71 - Vendas 2.072,74  

72 - Prestação de serviços  517.500,19  

73 - Variações nos inventários da produção 0,00  

74 - Trabalhos para a própria Inst ituição 0,00  

75 - Subsídios, doações e legados à exploração 864.247,55  

76 - Reversões 0,00  

77 - Ganhos por aumentos de justo valor 0,00  

78 - Out ros rendimentos e ganhos 267.943,71  

79 - Juros, dividendos e out ros rendimentos similares 0,00  

Total: 1.651.764,18  

G
a

st
o

s 

61 - Custo das mercadorias vendidas e das matérias 
consumidas 10.521,82  

62 - Fornecimentos e serviços externos 372.976,98  

63 - Gastos com o pessoal 1.208.446,07  

64 - Gastos de depreciação e de amort ização 51.593,30  

65 - Perdas por imparidade 0,00  

66 - Perdas por reduções de justo valor 0,00  

67 - Provisões do período 0,00  

68 - Out ros gastos e perdas 5.935,72  

69 - Gastos e perdas de f inanciamento 2.290,30  

Total:  1.651.764,18  
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9. Conclusão  

 

A Direção do Grupo de Acção Social de S. Vicente de Pereira, corpo técnico e 

funcionários têm como premissa o alcance dos objet ivos que pautam esta Inst ituição e 

cont inuar a af irmar-se como um modelo de referência dos cuidados que prestam e 

disponibilizam aos utentes e comunidade. 

 

A atual conjuntura e as dificuldades diversas const ituem um desafio para a Inst ituição. 

No entanto, o t rabalho prazeroso desenvolvido, associado a um empenho numa gestão 

eficaz, permit irá cont inuar a cumprir com os compromissos assumidos e assegurar a 

sustentabilidade financeira da mesma.  

 

 

São Vicente de Pereira, 31 de Outubro de 2023 

 

Pela Direção do GAS 

 

A Presidente 

 

 

Antónia Costa e Silva  

 

 

 

 

 

 

Aprovado em reunião de Direção em 31/ 10/ 2023 

 


