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1. Introduc¢do

O presente relatdrio tem por objetivo descrever e avaliar as atividades realizadas

durante o ano de 2023, pelo Grupo de Acgdo Social de S3do Vicente de Pereira —

Instituicdo Particular de Solidariedade Social, tendo em conta as respostas sociais que

desenvolve:

v
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Creche;

Jardim de Infancia;

Estrutura Residencial para Idosos;
Centro de Dia;

Centro de Convivio;

Servigo de Apoio Domiciliario;
Centro Comunitario;

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social.

Este Relatdrio de Atividades considerado essencial para o desenvolvimento e continua

qualificacdo da Instituicdo e dos seus servicos, é o resultado da avaliacdo do plano de

Acdo de 2023. Pretende também dar cumprimento a uma obrigacdo legal, dando a

conhecer a entidade de tutela, Instituto da Seguranca Social, Centro Distrital de Aveiro,

socios e utentes as atividades realizadas.

Este relatorio ira abordar os seguintes tdpicos:

v
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Apresentacao da Instituicdo;

Constituicdo dos Orgdos Sociais;

Area de Intervengdo Geografica;

Recursos Humanos;

Respostas Sociais;

Objetivos delineados no Plano de A¢do para 2023;
Atividades socioculturais;

Outras Acodes;

Socios;

Parcerias;

Visibilidade da Instituigdo.



/ !
,!,
j

Grupo de Acg¢iio Social de Sao Vicente de Pereira

Avenida do Emigrante. n.° 269
3880-820 Sdo Vicente de Pereira — Ovar
Telef. 256 899 (Chamada para a Rede Fixa Nacional) | E-mail® geral(@ grupoaccaosocial-svp.org

Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica n.° 501 406 700|Estatutos Publicado no Diario da Repiiblica n.® 64 de 18/03/81

2. Apresentagdo da Instituicdo

O Grupo de Acgdo Social de Sdo Vicente de Pereira, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, fundado em 1981, em S3o Vicente de Pereira Jus3, tem como
principal objetivo desenvolver a intervencdo social num meio em que a pobreza e a
exclusdo social sdo problemas predominantes.

A Instituicdo tem vindo a crescer de forma sustentada ao longo do tempo, pautando
sempre o seu desenvolvimento pela qualidade dos servigos que pretende prestar a
comunidade.

Aintegragdo das pessoas na sociedade, o seu bem-estar psicoldgico e social, o combate
a exclusdo social e a pobreza, tém sido preocupagdes constantes ao longo destes 43

anos de existéncia.

Visdo, Missdo e Politica de Qualidade

Visdo
Promover o reconhecimento como entidade dominante na intervencdo social e areas

afins.

Missdo
Garantir o funcionamento das respostas sociais direcionadas para a terceira idade, bem
como para a infancia, com qualidade, contribuindo para a protecdo de grupos mais

vulneraveis e para o desenvolvimento local.

Valores
A Politica da Qualidade tem como principios orientadores:
v" Orientagdo para o utente / cliente, promovendo a sua satisfacio e fidelizagdo e,
cumprimento com os requisitos;
v Responsabilidade, respeitando os principios de solidariedade e dignidade;
v" Motivagdo dos recursos humanos, criando condicbes para o sucesso da

organizacao;
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v Potenciar a melhoria continua junto dos seus clientes, colaboradores,

parceiros e comunidade.
3. Constitui¢do dos Orgdos Sociais

Mesa da Assembleia

Presidente Catarina de Pinho Rocha
Primeiro Secretario Irene Maria Moreira da Silva
Segundo Secretario Ménica Cristina Marques Pinto
Direcdo
Presidente Antoénia Adelaide de Almeida Osdrio da Costa e Silva
Vice-presidente Maria Madalena de Pinho Soares
Tesoureiro Manuel Oliveira e Silva
Secretdrio Maria Cecilia Rocha Santos
Vogal Domingos de Jesus Pinho

Conselho Fiscal

Presidente José Manuel Cruz Oliveira
Vogal Manuel Jodo Mesquita
Vogal Carlos Miguel Silva Oliveira

4. Area de Intervencio Geografica

O ambito de abrangéncia da intervencdo geografica do Grupo de Acgdo Social de Sdo
Vicente de Pereira, nas respostas sociais que desenvolve é a seguinte:

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), é de ambito regional. Contudo privilegia as
familias e idosos da sua zona geogréfica mais préxima, nomeadamente da sua freguesia,
concelho ou concelhos limitrofes.

A Creche, Jardim de Infancia e o Servigo de Apoio Domicilidrio estdo vocacionados mais
para a freguesia ou freguesias limitrofes, podendo desta forma, prestar servicos de

maior qualidade e proximidade.
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Quanto ao Centro de Dia e Centro de Convivio, foram criados com o objetivo de acolher
prioritariamente pessoas da freguesia ou freguesias préoximas, evitando desta forma o
isolamento social e proporcionando um desenvolvimento fisico e psiquico mais
saudavel.

A Intervencdo do Centro Comunitario e Servico de Atendimento e Acompanhamento
Social, destina-se prioritariamente para as familias da freguesia, podendo intervir em

freguesias limitrofes.

5. Recursos Humanos
No ano de 2023, a Instituicdo integrou 67 colaboradores.
Acolheu uma estagiaria, numa parceria com o IEFP, no drea da formac&o de Técnico de
Acao Educativa, com carga horéria de duzentas e dez horas, realizado em contexto de
trabalho.
A Instituicdo procedeu a atualizagdo salarial dos colaboradores, de acordo com o
estabelecido pela Lei e pelo Contrato Coletivo de Trabalho.
No ambito da Medicina no Trabalho, foi desenvolvido o Plano de Higiene e Seguranca
no Trabalho.
A Instituicdo desenvolveu/participou em formac&es diversificadas, nomeadamente:
v" Boas Praticas de Higiene Pessoal, em contexto de cozinha;
Prevencdo e Intervencdo na queda do Idoso;
Humanitude em cuidados ao Idoso;
Nogdes basicas de Combate a Incéndios e Evacuagdo de Emergéncia;
Programa My Senior —implementagdo e nogdes basicas;
Posicionamentos e Transferéncias;
XVI Encontro para cuidadores: prevencgdo de lesdes por pressao;
| Encontro da CPCJ de Ovar;
Encontro de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel;
Encontro local de Cuidados Paliativos da Regido de Aveiro;
Realizacdo de Simulacro;

Higiene e Seguranca no Trabalho;
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Formacdo inerente as diferentes areas profissionais.
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6. Respostas Sociais

6.1. Area da Infancia:
A érea da infancia no Grupo de Acgdo Social de Sdo Vicente de Pereira, desenvolve-se
com as respostas sociais Creche e Jardim de Infancia, aberto durante 12 meses, com

horario das 7 horas as 19 horas.

A Creche é uma resposta social, que constitui uma das primeiras experiéncias da
crian¢a num sistema organizado, exterior ao seu circulo familiar, no qual se pretende
que venha a desenvolver determinadas competéncias e capacidades.
Iniciou fungGes em 1989 e tem por objeto apoiar criangas dos 4 meses aos 3 anos,
sendo, desde cedo, visto como uma alternativa ao meio familiar.
A Instituicdo tem Acordo de Cooperacdo com a Seguranca Social e este abrange o
numero de 26 criancas.
Durante o ano de 2023, foram apoiados 39 utentes nesta resposta social.
Os servigos disponibilizados sdo:

e Cuidados pessoais- higiene pessoal e satde (vigilancia, administragdo de

medicacdo, caso seja necessario);

e Apoio na alimentacéo;

e Apoio socioeducativo;

e Atividades ludicas e socioculturais;

e Vigilancia nos momentos de repouso;

e Apoio psicolégico;

e Transporte;

e Prolongamento de horario;

e Jogos de mimica e dramatizacdo;

e Exploragdo, experimenta¢do e manuseamento de materiais diversos,

Passeios e visitas;

e Atividades intergeracionais;
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e Formagado parental;

e Reunides de pais.

Por sua vez, o Jardim de Infancia é uma resposta social que presta servigo a sociedade
e familia, proporcionando atividades educativas e de apoio a familia.
Tendo em vista o continuo acompanhamento das criancas em idade pré-escolar,
fundada em 1989, esta valéncia acolhe criangas dos 3 aos 5 anos. Presentemente tem
acordo com a Seguranca Social para acolher 22 criangas e durante o ano de 2023
apoiou 34 utentes.
Os servigos disponibilizados sdo:

v Cuidados pessoais- higiene pessoal e saude (vigilancia, administracdo de
medicagdo, caso seja necessario);
Apoio na alimentacdo;
Apoio socioeducativo;

Atividades pedagdgicas e socioculturais;
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Area de express3o e comunicagéo:

— Dominio da expressdo dramatica;

— Dominio da expressao plastica;

— Dominio da expressdo musical;

— Dominio da expressdao motora;

— Dominio da matematica;

— Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita.
v Area do conhecimento ao mundo;

v Area da formac3o pessoal e social;

&

Apoio psicoldgico;
Transporte;

Inglés;

LN s

Musica;

\‘

Passeios e visitas;
v Atividades intergeracionais;

v Formacdo parental;
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Objetivos:

v Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca;

v" Fomentar a insergdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu
papel como membro da sociedade;

v" Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o
sucesso da aprendizagem;

v" Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favoregam
aprendizagens significativas e diversificadas;

v Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

v Proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncia ou precocidades,

promovendo a melhor orientagdo e encaminhamento da criancga.

Na area da inféncia, os Projetos Pedagdgicos desenvolvidos para o ano letivo 2022/2023
foram “Aprender a Brincar” e para 2023/2024 “A Descoberta do meu Mundo”.
Pretendem ser projetos articulados, criativos e multifacetados, promovendo a
integracdo de diversas areas, que constam das metas e orientagdes curriculares: area da
formacdo pessoal e social, drea de conhecimento do mundo, area da expressdo e

técnicas de informacdo e comunicacdo.

6.2. Area do Idoso:

A drea do idoso no Grupo de Acgdo Social de Sao Vicente de Pereira, desenvolve-se com
as respostas sociais: Estrutura Residencial para Idosos (ERPI), Centro de Dia, Centro de
Convivio e Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

As respostas sociais ERPI e SAD funcionam 12 meses no ano, ininterruptamente.
Relativamente ao Centro de Dia e Centro de Convivio funcionam 12 meses no ano, em

dias Uteis.
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A Estrutura Residencial Para Idosos (ERPI) é uma resposta social que se destina a

pessoas com mais de 65 anos de idade, em situacdo de risco ou de perda de

independéncia e/ou autonomia e consiste no alojamento coletivo, de utilizacdo

permanente, onde se desenvolvem atividades de apoio social e sdo prestados cuidados

médicos, de enfermagem e fisioterapia.

No ano de 2023, foram apoiados na ERPI da casa sede e na ERPI da Rua do Rio, um total

de 27 utentes por equipamento.

Servicos prestados:

v Alojamento;

v Refeigbes;

v Cuidados de higiene e imagem;

v Convivio/ocupacio;

v Tratamento de roupa;

v" Apoio no desempenho das atividades da vida diaria;

v' Acompanhamento ao exterior;

v Acompanhamento médico, de enfermagem e de fisioterapia;

v Férias organizadas;

v' Acompanhamento social e psicoldgico.

Objetivos:

v Proporcionar servicos permanentes e adequados as necessidades
biopsicossociais das pessoas idosas;

v Assegurar um atendimento individual e personalizado em fun¢do das
necessidades especificas de cada pessoa;

v Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulagdo da
memoria, do respeito pela histdria, cultura e espiritualidade pessoais e pelas
suas reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

v Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;

v Promover o aproveitamento de oportunidades para a saude, participagdo e

seguranca e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida com as

novas tecnologias Uteis;

10
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Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situagdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Promover o envolvimento e competéncias das familias;

Promover estratégias de manutencdo e reforgo da funcionalidade, autonomia e
independéncia, do autocuidado e da autoestima e oportunidades para a
mobilidade e atividade regular, tendo em atencdo o estado de salde e
recomendagdes médicas de cada pessoa;

Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as

quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de

mau trato;
v Promover a intergeracionalidade;

v" Promover os contactos sociais e potenciar a integracdo social;

v" Promover a interacdo com ambientes estimulantes, promovendo as

capacidades, a quebra de rotina e a manutencdo do gosto pela vida;

Os utentes tém possibilidade de interagir com idosos da Comunidade (Centro de Dia e

Centro de Convivio), com criancas (Creche e Jardim de Infancia), mantendo redes

sociais de vizinhanca e amizade que sdo importantes para se manterem ativos, com

dignidade e manterem a sua autoestima.

O Centro de Dia é uma resposta social de apoio desenvolvida em equipamento social,

em regime diurno, que consiste na prestagdo de um conjunto de servigos que

contribuem para a manutencéo dos idosos no seu meio sociofamiliar. A resposta social

funciona 12 meses no ano e encontra-se em funcionamento das 8.30 as 18 horas.

Tendo iniciado funcdes em 1986, o Centro de Dia proporciona um conjunto de servicos

para apoio da comunidade e comunidades limitrofes. O acordo com a Seguranca Social

prevé o apoio para 16 utentes, sendo apoiados no ano de 2023, 20 utentes.

Servicos prestados:
v Refeigdes;

v Cuidados de higiene e imagem;

11
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v Convivio e espaco de lazer;

v Acompanhamento de enfermagem;

v Apoio psicolégico e social;

v Transporte (domicilio GAS e vice versa).
Objetivos:

v Prestacgdo de servigos que satisfagam as necessidades basicas do utente;

\

Promover relagdes do utente com a comunidade e na comunidade;
Prestar apoio psicossocial;
Fomentar relagdes interpessoais e intergeracionais;

Favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitacional de vida;

N T Y

Contribuir para a prevengao de situagdes de dependéncia, promovendo a
autonomia, funcionalidade e independéncia pessoal e social do utente;

v Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional dos familiares do idoso.

O Centro de Convivio € uma resposta social, que proporciona um espago de convivio
intergeracional onde se partilham vivéncias e experiéncias de vida. A resposta social
funciona 12 meses no ano e encontra-se em funcionamento das 13:30 as 18 horas.
0 acordo com a Seguranca Social prevé o apoio para 6 utentes e, durante o ano de
2023, a Instituicdo apoiou 9 utentes.
Servicos prestados:

v" Convivio e atividades de lazer;

v Acompanhamento social e psicoldgico;

v Lanche;

v Transporte.
Objetivos:

v Prevenir a solid3o e o isolamento;

v"Incentivar a participagdo e potenciar a inclusdo social;
v Fomentar as relagbes interpessoais e intergeracionais;
v

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagdo.

12
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O Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) é uma resposta social que consiste na prestacdo
de cuidados e servicos individualizados e personalizados no domicilio das pessoas
quando, por motivo de doenga, deficiéncia, idade, ou outro impedimento, ndo possam
assegurar temporaria ou permanentemente a satisfacdo das suas necessidades basicas
e/ou atividades da vida diaria.
O acordo de cooperagdo existente com a Seguranca Social apoia 30 utentes e durante
o ano de 2023, a Instituicdo deu apoio a 44 utentes.
Servigos prestados:

v Cuidados de alimentac3o e higiene;
Tratamento de roupas e de habitagdo;
Companbhia;

Acompanhamento a consultas e/ou outras atividades;

AU N RN

Participagdo em atividades recreativas e/ou culturais (quando lhes é possivel
participar);

v" 0 servico funciona todos os dias da semana.

Objetivos:

v' Contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes e familiares;

v Prevenir a institucionalizac3o;

v" Proporcionar apoio personalizado aos utentes e as suas familias no domicilio,
de forma a criar condiges facilitadoras de desenvolvimento global,
assegurando cuidados de ordem fisica e social, estabilidade emocional e
vivéncia social;

v" Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

v" Promover a autonomia dos utentes;

v" Prestar apoio psicossocial aos utentes e familiares dos familiares do idoso.

6.3. Area da Comunidade

O Centro Comunitario “Sol Nascente” é uma das valéncias do Grupo de Agdo Social de
S. Vicente de Pereira. A funcionar desde 1999, pauta-se por manter uma relagdo de
proximidade intrinseca com a comunidade vicentina, o que permite um profundo

conhecimento desta, as suas necessidades e anseios, e consequentemente, as mais

13
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eficazes formas de intervengéo e interagdo. Desenvolve um trabalho alargado e
abrange todas as faixas etarias da populagio.
Oferece um leque de servigos de indole social, cultural e recreativos, personalizados,

de ajuda as familias e comunidade, com o apoio e supervisao da Seguranga Social, tais

Gabinete de Atendimento Psicolégico;
Banco de Produtos de Apoio;

Banco Alimentar;

Banco de Roupas;

Banco de Utilidades Domésticas;
Cozinha Social;

Lavandaria Social;

Ateliers diversos;

[m)
o
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Férias Desportivas.

O Centro Comunitério possui acordo de cooperagdo com a Segurancga Social e, durante
o ano de 2023, apoiou 211 utentes.

O servigo de Psicologia acompanhou 10 utentes de forma continua.

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC), trata-se de
um apoio prestado mensalmente. Este abrangeu 38 familias (112 utentes) ao longo do
ano, tendo sido distribuidos aproximadamente 9940,97 kg de alimentos.

Durante todo o ano, a Instituigdo distribuiu cabazes alimentares, abrangendo 60 familias
carenciadas. De salientar que as entregas dos cabazes sdo efetuadas no domicilio das
familias.

A Instituicdo coordenou um grupo de jovens da freguesia que participaram em maio (13
jovens) e dezembro (16 jovens) na Campanha Nacional Contra a Fome para o Banco
Alimentar contra a Fome de Aveiro. .

O servigo de cozinha social (almogo e jantar), forneceu um total de 1364 refeicGes em
2023.

O servigo de lavandaria social higieniza as roupas do banco de roupas para entrega as

familias, e lavagem e tratamento a familias que necessitem do servigo.
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O Banco de Produtos de Apoio (Ajudas Técnicas) com empréstimos a titulo gratuito de
material especifico, como sejam: cadeiras de rodas; andarilhos, canadianas, colchdes
anti escaras, cadeira sanita e camas articuladas, apoiou 12 familias.

O Banco de Utilidades Domésticas (roupas de casa, mobilias, loucas, etc.), no ano de
2023 ajudou 27 familias, incidindo na comunidade vicentina mas também de Ovar.
Durante o ano de 2023, foram dinamizadas gratuitamente Férias Desportivas para
criancas e jovens, entre 0s 6 e 0s 15 anos. Na edicdo da Pascoa, que decorreu de 10 a 14
de abril, participaram 22 jovens. Na edigdo de Verdo, de 03 a 14 de julho, contou-se com
a participacdo de 9 jovens. As duas edi¢bes realizaram-se nas instalagdes da Escola de
Pereira, e envolveram atividades diversificadas (manuais, culturais, desportivas, etc.).
Também direcionado as criangas foi desenvolvido um atelier de Natal tendo estado
presentes 8 jovens, e onde foram realizadas atividades alusivas a época festiva.

Foram desenvolvidos diversos, workshops e ateliers dirigidos a comunidade,
nomeadamente: costura criativa, macramé, pintura em tecido, Workshop de Massas
Doces e Salgadas, Workshop de Doces de Natal, abrangendo 44 pessoas.

No Natal, foram distribuidos pela Instituicdo, em parceria com Empresas e particulares
(Projeto Natal Solidario), 48 cabazes alimentares, abrangendo um total de 124 utentes.
Foram entregues bens doados pelo Agrupamento de Escolas Ovar Sul — EBI de Sédo
Vicente de Pereira: como sejam, bens alimentares, recolhidos no ambito do dia da
alimentagdo e brinquedos recolhidos pelas criangcas do jardim-de-infancia do
Agrupamento de Escolas Ovar Sul de S. Vicente, a criangas, apoiadas pelo Centro

Comunitario.

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social - SAAS, foi implementado no
ambito do processo da transferéncia de competéncias para a autarquia, em parceria
com a Camara Municipal de Ovar, em janeiro de 2023.

Foram apoiadas 96 familias. 74 familias no ambito da Agdo Social e 22 beneficiarios do
Rendimento Social de Insergdo, abrangendo 228 beneficiarios.

Durante o ano, foram atribuidos 64 apoios econdmicos eventuais, tendo sido 42 na area

da saude, 19 na habita¢3o e 3 para a Linha Nacional de Emergéncia Social (LNES).
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7. Objetivos delineados no Plano de Agdo para 2023

Promover, durante o ano de 2023, a continuidade da qualidade das Respostas Sociais ja
existentes, diversificando e rentabilizando os seus servigos.

Qualificar e diversificar o seu quadro de pessoal, de modo a desenvolver uma maior
dindmica e atuagdo junto dos utentes e da populagdo carenciada desta freguesia.
Aumentar a sua intervenc¢do e participa¢gdo no ambito das parcerias, bem como nos
projetos e medidas de caracter nacional e concelhias.

Manter a pratica de gestdo transparente e de sustentabilidade funcional da Instituigdo.

8. Atividades Socioculturais realizadas

A Instituicdo, no que diz respeito as atividades socio culturais, valorizou atividades de
interior e exterior da IPSS, respeitando as necessidades e gostos dos utentes.
Pretende-se com as diversas atividades, favorecer e estimular o desenvolvimento
psicomotor dos utentes, ocupar o tempo livre, promover o convivio, incentivar a partilha

de saberes e estimular a autoconfianga e o poder de iniciativa.

Janeiro
v" 05 - Festa de Reis: Sensibilizacdo para os Valores culturais e confegdo de coroas
pelas criancas. Cantar as Janeiras (Criangas);
v" 20 - Festa da Fogaca: Confegdo de fogacas pelas criangas. Oferta de Fogaca aos
ldosos e funcionarios;
v’ 22 — Participacio e representagdo da Diregdo na festa de S. Vicente;
v" Ao longo do Més: Projeto Curricular de Sala — “Agua é vida” (Criangas);
v" Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animagdo de Idosos. Trabalhos Manuais.
Fevereiro
v" 01/02 — Levantamento e decoragdo de 4 mascaras gigantes alusivas ao carnaval,
pelas valéncias de LAR, ERPI, Centro de Dia e Convivio e Infancia;
v' 09 — Participagio no Carnaval Sénior — iniciativa promovida pela Camara
Municipal Ovar;
v 10 - Celebracio do Dia do Doente, com Eucaristia com o P. José Almonte Jesus,

e administracdo do sacramento da Extrema Ungao;
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14 - Dia dos Namorados: Sensibilizacao para a importancia dos afetos, realizacdo
de trabalhos diversos pelas criangas;
17 - Dia da Fantasia: Baile de mascaras das valéncias da Creche e Jardim de
Infancia. Festa de Carnaval;
28 — Atividade relacionada com as emogdes dinamizada pela Psicdloga para as
criangas do Jardim de Infancia;
Ao longo do més: Projeto Curricular de Sala — “Vamos brincar, explorar...as

emocgdes” (Criangas);

Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacéo de Idosos. Trabalhos Manuais.

08 - Dia da Mulher: valorizagdo da importancia da mulher com atividades de
cabeleireiro e estética.

17 - Dia do Pai: valorizagdo da amizade e da relagdo entre pai e filho, oferta de
lembrancas aos pais e avos;

20 a 24 - Chegada da Primavera: proporcionar uma visdo global das Estagdes do
Ano através da observagdo da natureza (criancgas). Elaboracdo de trabalhos
alusivos ao tema;

21 - Dia Mundial da Arvore: plantacdo de uma arvore;

22 - Dia Mundial da Agua: atividade em sala;

25 - Dia Mundial do teatro: atividade em sala;

Ao longo do Més: Projeto Curricular de Sala — “A importancia da figura paterna”
(criangas);

Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacao de Idosos. Trabalhos Manuais.

Durante o més - Celebragdo do Més da Prevenc¢do dos Maus Tratos na infancia,
de acordo com plano de atividades da CPCJ de Ovar;

02 - Dia Internacional do Livro Infantil (sensibilizagdo para a importancia do livro,
realizagdo de trabalhos diversos pelas criangas);

07 — Dia Mundial da Saude — atividade com a equipa de enfermagem;

03 a 09 — Celebragdao da pascoa — preparagao e oferta de lembrangas pelas

criancas e idosos;
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10 a 14 - Realizagdo da Atividade do Centro Comunitario — Férias Desportivas,
para as criangas da comunidade;
18 - Passeio a feira de Margo com criancgas e idosos;
29 - Dia Mundial da Danga — tarde recreativa (criangas e idosos);
Ao longo do Més: Projeto Curricular de Sala — “A importéncia de ler.” (Criangas);

Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacdo de ldosos. Trabalhos Manuais.

v" 05 - Preparacio e oferta de lembrancas realizadas pelas criancas da Creche e
do Jardim de Inféncia para as suas méaes.
Oferta de lembrancga as Idosas da Instituigdo.

v" 09- Dia Europeu da Seguranca Rodovidria — visita ao posto da GNR de Ovar
(criancas);

v" 13 - Dia de N2 Sra. De Fatima — elaborag3o de lembranga alusiva ao dia para
os ldosos. Visualizacdo das Celebragdes no Santudrio de Fitima através da
televisdo

v" 15 - Dia Internacional da Familia — sensibilizag3o para a os valores da familia
— escola aberta aos pais;

v’ 18 — Passeio ao Santudrio de Fatima (idosos)

v" Ao longo do Més: Projeto Curricular de Sala — “A importancia da figura
materna” (Criancas);

v" Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacio de Idosos. Trabalhos Manuais.

01 - Dia Mundial da Crianga — dia dedicado a atividades ludicas livres;

07 -0 Jardim-de-infancia recebeu no ambito do Projeto Higiene Oral, a visita, do
Centro de Saude de Ovar, Dr.2 Patricia Reis;

09 — Dia mundial do Ambiente — trabalhos diversos realizados pelas criancas;

09 — Visita dos alunos do curso de Auxiliar de Farmacia aos idosos do Centro de
Dia e Centro de Convivio — Atividade de aconselhamento sobre tematicas como
alimentagdo saudavel e cuidados com a pele;

16 - Festa de Final de Ano Letivo, no Saldo Paroquial de S. Vicente de Pereira

(com participacdo das diversas valéncias);
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22 - Sardinhada e tarde de convivio na Quinta Sol Nascente para os utentes
idosos e diregdo da Instituicdo;
Ao longo do Més: Projeto Curricular de Sala — “Ser Crianca hoje” (Criancas);

Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animagdo de Idosos. Trabalhos Manuais.

03 a 14 - Férias desportivas para as criangas da comunidade;

03 a 07 - Epoca Balnear para as criangas, no Furadouro (manh3);

03 a 14 - Epoca Balnear para os idosos, no Furadouro (tarde);

08 - Participagdo no S3o Vicente em Festa (criangas do jardim de Infancia);

13 - Passeio de Final de Ano letivo — MagikLand em Penafiel (criancas);

26 - Dia dos Avds — elaboragdo de lembrancas para oferecer aos avds da
Instituicao;

28 — Visita dos peregrinos Polacos e Dominicanos que se encontravam na
Pardquia de S. Vicente Pereira, no ambito das Jornadas Mundiais da Juventude;
Ao longo do Més: Projeto Curricular de Sala — “Vamos brincar, explorar... e
imaginar” (Criangas);

Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacdo de Idosos. Trabalhos Manuais.

30 - Passeio dos Idosos ao Parque de La Salette, em Oliveira de Azeméis;

Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animagdo de Idosos. Trabalhos Manuais.

Setembro

v

01 - Inicio do Ano Letivo: adaptacdo e integracdao das criangas, organiza¢do do
ambiente educativo;

08 — Celebragdo do dia da Fisioterapia — atividades desenvolvidas com a
fisioterapeuta;

14 e 15 - Passeio dos Idosos ao Furadouro;

22 - Chegada do Outono: Proporcionar uma visdo global das Estagdes do Ano,
através da observacdo da natureza (passeio pela freguesia (criancas));

28 - Desfolhada, sensibilizagdo para os valores culturais da comunidade, tarde de

com convivio com os utentes idosos e criancas;
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v" 29 - Dia Mundial do Coragdo — atividade de rastreios cardiovasculares com os
idosos do Centro de Dia e Centro de Convivio;

v" Ao longo do més: Projeto Educativo — “Este ano ndo vdo faltar sorrisos”
(criancas);

v" Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacao de ldosos. Trabalhos Manuais.

Outubro

v 03 - Dia do Animal — “O meu animal preferido” — trabalho de sala para (criangas);

v" 16 - Dia Mundial da Alimentacao: realizagdo de uma atividade de culinaria pelas
criangas da Creche e do Jardim-de-infancia — Salame de chocolate; Merenda
tradicional para os idosos;

v 19 — Festa do Dia do Idoso com a participagdo das criangas;

v" 30 - Dia Mundial da Luta contra o cancro de mama — atividade de sensibilizagdo
em parceria com a Liga Portuguesa Contra o Cancro — Outubro Rosa;

v" 31 - Dia de Halloween — Realizacdo de trabalhos diversos e comemoragdo por
parte das criancas (baile com fantasias alusivas ao tema);

v" Ao longo do més: Celebracio do més do Idoso: participagdo em atividades do
Meés Sénior, iniciativa promovida pela Camara Municipal de Ovar;

v" Ao longo do més: Projeto Educativo — “Sou campedo da Fruta” (criangas);

v" Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animac3o de Idosos. Trabalhos Manuais.

Novembro
v Ao longo do més - Projeto Higiene oral — visita da Higienista Oral do Centro de

SatGde de Ovar, Dra. Patricia;

v 10 - Festa de S. Martinho — Magusto e tarde recreativa de convivio, para todas

as valéncias. Elaboracgdo de cartuchos pelas criangas e idosos;

v' 11 - Festejo do Centenério de aniversario de utente, com familia, utentes e

colaboradores;

v" 18 - Dia Europeu contra o abuso e exploragdo sexual de criangas — Atividade em

articulagdo com a CPCJ de Ovar — Construc¢do de lago humano;
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v’ 17 a 20 - Comemoragio do Dia dos Direitos Internacionais da Crian¢a — atividade
em articulagdo com a CPCJ de Ovar — Construgao de estendal dos direitos da
crianga;

v" 20 - Comemoracdo do Dia Nacional do Pijama — realizagdo de atividades
propostas pela Associacdo Mundos de Vida;

v' 24 - Dia Mundial da Cultura Cientifica — “Somos Cientistas” — realizacdo de
trabalho de sala (criangas);

v Ao longo do més: Projeto Educativo — “Tempo de S3o Martinho” (criangas);

v Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animacao de Idosos. Trabalhos Manuais.

Dezembro:

v" 14 - Festa de Natal e Lanche natalicio — Convivio entre os idosos das diferentes
valéncias e as criangas (Oferta de brinquedos e lembrancgas as criangas e idosos);

v' 15— Entrega de cabazes aos colaboradores da Instituic3o;

v' 16 — Visita dos jovens da Catequese ao Lar e ERPI;

v 18 - Distribui¢io dos cabazes a familias carenciadas da comunidade;

v' 19— Participacdo no projeto "Menos Sés...Mais N6s" 2023;

v" 21 - Chegada do Inverno — Proporcionar uma vis3o global das Estacdes do Ano
através da observagao da natureza;

v’ 22 - Visita das criancas ao Circo de Natal, no parque La Salette — Oliveira de
Azeméis;

v 24 e 25 - Celebracio do Natal com os idosos;

v 31 - Jantar festivo alusivo a passagem de ano;

v Ao longo do més: Projeto Educativo — “A magia do Natal” (criancas);

v Segunda a Sexta-feira: Ginastica e Animagao de Idosos. Trabalhos Manuais.

9. Outras Acdes

v

Obras de melhoria e manutengdo dos edificios e equipamentos da Instituicao;

v" Assinatura do Protocolo de Apoio ao Associativismo Social com a Camara

Municipal de Ovar;
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Assinatura do Protocolo de Apoio ao Associativismo Social com a Unido de
Freguesias de Ovar, S3o Jodo, Arada e Sao Vicente de Pereira Jus3;

A Instituicdo recebeu donativos em géneros alimentares, de particulares,
empresas - Projeto “Natal Solidario” e entidades (Banco Alimentar contra a fome
de Aveiro).

Campanha de Consignacdo do IRS + lva Suportado, realizada através de e-mail,
site da instituicdo, pagina do Facebook e sensibilizagdo pessoal;

Projeto “Uma Tampa para Ajudar”, consiste na angariagdo de tampinhas de
plastico que serdo entregues a LIPOR (Servigo Intermunicipalizado de GestZo de
Residuos do Grande Porto). Este tem como objetivo angariacdo de ajudas
técnicas para o Banco de Produtos de Apoio do Centro Comunitario, através da
colaboragdo dos utentes de todas as valéncias do GAS envolvendo toda a
comunidade.

Participacdo da Institui¢do nas reunies de concertacio do grupo “Psicélogos em
Rede [Ovar”, dinamizado pela Divisao de Desenvolvimento Social e Saide da
Cémara Municipal de Ovar e constituido por profissionais que exercem func¢des
nesta area e que se distinguem pela sua participagdo ativa e interesse em
melhorar a sua intervengdo no Municipio. Este grupo poténcia ainda, a partilha,
a supervisdo e a dinamizacdo de eventos relacionados com a intervencao
psicologica;

Participagdo no Projeto “Menos So6s..Mais Nos — Equipas Locais de
Voluntariado”. E uma iniciativa do Nucleo Executivo do CLAS — Conselho Local de
Acdo Social do Municipio de Ovar, inserida no Ano Europeu do Voluntariado para
uma Cidadania Ativa e visa envolver todos os parceiros do CLAS. Baseando-se
nas relagdes de proximidade, tem como finalidade principal combater a soliddo
dos idosos e/ou pessoas dependentes do concelho de Ovar, em contexto
domiciliario;

Projeto “Escovar na Escola”. Projeto de parceria com a ARS Centro - Centro de
Satde de Ovar, no ambito da higiene oral para as criangas do jardim-de-infancia,

com a atribuicdo de Kits de escovagem dos dentes;
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A Institui¢do participou com o projeto “Aprender a Brincar” na iniciativa “Bairro
Feliz” promovido pelo Pingo Doce. Este projeto pretendia a participa¢do de duas
IPSS, ambas com projetos, que foram colocados a votagdo pelos consumidores
do Pingo Doce, sendo posteriormente atribuido o valor de mil euros a equipa
vencedora. O projeto da Instituigdo a aquisicdo de equipamento mobilidrio para
a criacdo de uma nova area didatica dentro da sala, bem como melhoria de
mobilidrio ja existente, nas valéncias Creche e Jardim de Infancia.
Participacao pelas Criancas do Jardim de Infancia, na atividade desenvolvida pela
Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens de Ovar, em que as criangas
executaram um laco humano. Esta atividade inseria-se no ambito da
comemoracao do Dia Europeu da Protecao das Criangas Contra a Exploragdo
Sexual e o Abuso Sexual;
Aderiu a Recolha Seletiva de Biorresiduos, promovida pelo Municipio de Ovar e
apoiado pelo programa Operacional Sustentabilidade e eficiéncia no Uso dos
Recursos;
Parceria com a Associagao Fraterna de Prevengao e Ajuda (AFPA) para a
realizacdo do “Projeto AQUI+” e “ACuidarMaior”, a desenvolver com utentes do
Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio. O “Projeto AQUI+” pretende
contribuir para a prevencdo de patologias do foro respiratdrio causadas pela
disfagia (dificuldades em deglutir) com intervencdo de terapia da fala e para
a participacdo segura nas atividades de vida diaria com produtos de apoio e
estratégias de terapia ocupacional, através da intervencdo de profissionais
de Terapia Ocupacional e Terapia da Fala em Centros de Dia do Concelho de Ovar.
Por sua vez, o projeto “A (Cuidar) Maior” pretende implementar um programa de
capacitacdo individualizado no domicilio, de promog¢ao de movimento,
relaxamento e estimulacdo de habilidades e sensagbes a pessoas idosas
funcionalmente dependentes, e/ou com mobilidade reduzida, e seus cuidadores,
promovendo a participagdo social para utentes do Servigo de Apoio Domiciliario
Aquisicdo do programa informatico My Senior (software de gestdo de lares de

idosos);
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v' Participagdo no Programa “Cidades Amigas das Criangas” promovido pela

Camara Municipal de Ovar. Este programa preconiza a ado¢do de uma politica
coordenada para a infancia e adolescéncia, que potencie a articulagdo entre
todos os sectores municipais e o estabelecimento de parcerias com instituicdes
da comunidade que promovam o bem-estar de todos os cidaddos, em particular
das criancas.

Participagdao na Estratégia Nacional para ao Integragdo de Pessoas em Situagdo

Sem Abrigo (ENIPSSA).

10. Sdcios

A data de 31-12-2023, a Instituicdo tem inscritos 94 sdcios.

11. Parcerias

A cooperagdo/parceria entre instituicdes é um fator determinante na prossecugio e

sucesso de alguns objetivos institucionais e mesmo da comunidade. Neste sentido, o

Grupo de Acgdo Social de S3o Vicente de Pereira procura sempre manter este tipo de

relagdes formais ou informais que apoiam e suportam a nossa atividade.
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Centro Distrital de Seguranca Social de Aveiro e Servico Local de Ovar;
Camara Municipal de Ovar;

Unido de Freguesias de Ovar, S. Jodo, Arada e S. Vicente de Pereira;
Instituto de Emprego e Formacao Profissional de Aveiro;

Rede Social e CLAS (Concelho Local de Agdo Social);

Paroquia de S. Vicente de Pereira;

Conferéncia Vicentina de S. Vicente de Pereira;

Banco Alimentar Contra a Fome de Aveiro;

Sdcia da CNIS (Confederagdo Nacional das Instituicdes de Solidariedade);
Comissdo de Protecdo a Criangas e Jovens de Ovar;

Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro - Centro de Salude de Ovar;
Unidade de Saude Familiar ALPHA - de S. Vicente de Pereira;

Projeto Agitana-te (parceria com a Cercivar e Cruz Vermelha de Ovar);
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v Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar — para esterilizacio do material de
enfermagem; hospitalizacdo domicilidria e consulta de cuidados paliativos;

v Consércio do Programa Operacional de Apoio a Populagio Mais Carenciada, com
a Fundacdo Padre Manuel Pereira Pinho e Irm3, Santa Casa da Misericordia de
Ovar, Centro de Promocgdo Social do Furadouro e Centro Comunitario de
Esmoriz;

v Protocolo de Colaboraco e Parceria com o Centro Qualifica de Ovar Forma.

v’ Parceria com a Associacdo Fraterna de Prevencdo e Ajuda e com a Fundacdo
Padre Manuel Pereira Pinho e Irm3;

v Projeto “Berco Solidario” das M3os Solidarias de Ovar.

12. A Visibilidade da Instituigao

Facebook: O facebook tem ganho énfase ao longo dos ultimos tempos como meio de
divulgagdo imediata das agdes/atividades que promovemos, ao nivel das respostas
sociais.

Site: O site do Grupo de Acgdo Social de Sdo Vicente de Pereira foi criado com o objetivo
de dar a conhecer a instituicdo, onde sdo partilhadas as informagdes inerentes a
organica da Instituicdo. Nele estdo espelhados os documentos e outras informacdes da

instituicdo.

13. Conclusdo
Consideramos que o Plano de Atividades de 2023 foi cumprido em grande parte, tendo
sido realizadas a maioria das atividades planeadas. Foram ainda executadas atividades
ndao planeadas, consideradas pertinentes para a melhoria do desempenho desta
Instituicdo, nomeadamente, na qualidade e diversidade de servigos e na angariagdo de
receitas.
A Diregao da Instituicdo, em conjunto com todos os colaboradores, voluntarios, sdcios
e parceiros, propde como objetivos para 2024:

v' Trabalho continuo para a prossecuc¢ao da qualidade dos servigos prestados;

v' Reforgar a proximidade da Instituicdo junto da comunidade Vicentina;

v' Manuteng¢3do/angariacio e admissdo dos utentes;
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v" Fomentar a formag&o profissional dos colaboradores;

v" Desenvolver novos projetos, incrementar parcerias e colaboracio com outras
entidades e instituicdes particulares de solidariedade social e, a0 mesmo tempo,
reforgar as existentes;

v" Controlar com rigor os custos e aumentar as fontes de receitas.

Neste relatério de atividades, queremos agradecer a todos quantos generosa e
desinteressadamente, continuaram a acreditar no Grupo de Acgdo Social de Sdo Vicente
de Pereira e na missdo que a Instituicdo prossegue.

Essa generosidade traduziu-se no ano de 2023 em: tempo, talento, donativos, ofertas
(em géneros e monetdrias) e permitiu-nos concretizar, em grande parte, o Plano de
Atividades. Apesar de ter sido um ano dificil, muitos foram os que nos continuaram a
honrar com a sua solidariedade e a sua cidadania para a nossa instituicdo,

demonstrando, dessa forma, a sua confianca no nosso trabalho.

Sdo Vicente de Pereira, 17 de janeiro de 2024
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