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1. Introducéo

O Programa de Acdo e Orgamento € um instrumento de gestdo e enquadramento
institucional que apresenta como principal objetivo a definicdo de estratégias de
atuacdo e a programacdo das atividades a desenvolver anualmente, fazendo uma

previsdo de resultados, investimentos e deprecia¢cdes para 0 ano seguinte.

Este documento tem como objetivo projetar a a¢do da instituicdo no préximo ano 2025.
O Programa de Acdo ird apresentar uma breve caraterizacdo da Instituicdo e das
respostas sociais, assim como 0s seus objetivos e iniciativas/ac¢des, 0s recursos humanos
e os projetos e acdes a desenvolver. No Orgamento apresentamos a previsdo de
resultados, investimentos e depreciagdes para o proximo ano. E, no entanto, importante

acautelar que este documento néo € estanque!

O Programa de Ac¢do 2025 € considerado uma ferramenta valiosa para levar a cabo as
atividades a realizar e para a definicdo de caminhos e metas a atingir. O objetivo deste
Programa de Acdo € descrever as acdes que a entidade se prop&e desenvolver durante
0 ano de 2025, tendo em conta o0s servigos que presta e as atividades que perspetiva

para 0 proximo ano.
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2. Caracterizacgdo da Instituicao

O Grupo de Accdo Social de S&o Vicente de Pereira, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, fundada em 1981 em Sao Vicente de Pereira Jusa, tem como
objetivos gerais:

e Preservar a identidade da Instituicdo, de modo especial no que respeita a sua
preferencial acdo junto das pessoas, familias e grupos mais carenciados,
fomentando o exercicio dos seus direitos de cidadania;

e Reforgar a rede comunitéria de solidariedade de modo a que sejam respondidas

as necessidades dos individuos e da comunidade.

A integracdo das pessoas na sociedade, o seu bem-estar psicolégico e social, 0 combate
a exclusdo social e a pobreza, tém sido preocupacdes constantes ao longo destes 43anos

de existéncia.

A Instituicdo desenvolve as seguintes respostas sociais:
Area da infancia
e Creche

e Jardim de Infancia

Area do Idoso
e Estrutura Residencial para pessoal Idosas
e Centrode Dia
e Centro de Convivio

e Servico de Apoio Domiciliario

Area da Comunidade:
e Centro Comunitario

e Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SASS)
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O ambito de abrangéncia da intervencdo geogréafica do Grupo de Accdo Social de Séo
Vicente de Pereira, nas respostas sociais que desenvolve é a seguinte:

e EstruturaResidencial paraldosos (ERPI), € de ambito nacional. Contudo privilegia
as familias e idosos da sua zona geografica mais préxima, nomeadamente da
freguesia, concelho ou concelhos limitrofes.

e A Creche, Jardim de Infancia e o Servico de Apoio Domicilidrio estdo
vocacionados mais para a freguesia ou freguesias limitrofes, podendo desta
forma, prestar servigos de maior qualidade e proximidade.

e Quanto ao Centro de Dia e Centro de Convivio, foram criados com o objetivo de
acolher prioritariamente pessoas da freguesia ou freguesias proximas, evitando
desta forma o isolamento social e proporcionando um desenvolvimento fisico e
psiquico mais saudavel.

e A Intervencdo do Centro Comunitario destina-se prioritariamente para as

familias da freguesia, podendo intervir em freguesias limitrofes.
3. Respostas Sociais - Objetivos e Iniciativa/Acao
3.1. Area da Infancia

3.1.1 Respostas Sociais e capacidade:
e Creche — 26 utentes;

e Jardim de Infancia — 22 utentes.

3.1.2. Objetivo:
Apoio a crianga e sua familia, promovendo um crescimento pessoal, social e educativo,
através de um trabalho diario intenso, eficiente e de boas praticas.
3.1.3. Iniciativa/Acéao:
e Desenvolvimento do Projeto Pedagdgico sobre o tema “A descoberta do meu

mundo”
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Dinamizacao de atividades ludicas, pedagdgicas e socioculturais, em contexto de
sala de aula e/ou exterior;
Apoio a nivel de higiene pessoal e saude — vigilancia, administracdo de
medicacdo, caso necessario;
Apoio na alimentacéo;
Apoio socioeducativo;
Transporte das criancas de casa para a instituicdo e vice-versa, caso necessitem,
na freguesia;
Realizacdo de atividades extracurriculares (Inglés, Musica);
Realizacdo de passeios/saidas ao exterior;
Dinamizacao da coldnia balnear;
Festejo de datas importantes (Natal, Carnaval, Dia da Crianca, etc.);
Vigilancia nos momentos de repouso;
Prolongamento de horério;
Formacao para pais;
Interacdo com a Familia - Dia Aberto a Familia;

Realizacdo de reunides de pais.

3.2. Area do Idoso

3.2.1 Respostas Sociais e capacidade:

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) — 25 utentes;
Estrutura Residencial para Idosos — 23 utentes;
Centro de Dia — 20 utentes;

Centro de Convivio — 5 utentes;

Servico de Apoio Domiciliario — 30 utentes.

3.2.2. Objetivo:

Apoio ao idoso e sua familia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida, através

de um trabalho diéario eficiente nas diferentes respostas sociais.
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3.2.3. Iniciativa/Acéao:

Prestacdo de cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes, sendo
estes objeto de contratualizagdo (alojamento, refei¢des, cuidados de higiene e
imagem, tratamento de roupa, transportes, atividades ludicas etc.)

Promocao de estratégias de desenvolvimento da autonomia

Facilitar o acesso a servi¢os da comunidade

Acompanhamento social e psicol6gico

Dinamizacéo de atividades que visam a promogado de competéncias (emocionais,
relacionais, cognitivas, etc.)

Realizag&o de atividades de lazer, de convivio e passeios.

Celebragdo das festas teméticas (Natal, Dia do Idoso, Carnaval, Dia do Doente,
Pascoa, etc.)

Prestacdo de cuidados médicos, de Fisioterapia (utentes ERPI) e de enfermagem
(ERPI, Centro de Dia e Centro de Convivio) e assisténcia medicamentosa.
Transporte dos utentes de casa a instituicdo e vice-versa

Acompanhamento ao exterior, quando necessario.

3.3. Area da Comunidade

3.3.1 Respostas Sociais e capacidade:

Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) - llimitado

Centro Comunitario — llimitado

3.3.2. Objetivo:

Dar apoio a comunidade e em particular as familias;

Minimizar os problemas de natureza socioeconémica;

Promover melhores condi¢des e habitos de vida;

Estimular nas familias autoconfianca, autoestima, autonomia e sentido de

responsabilidade;
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Combater os fendmenos de exclusao social;
Dinamizar acBes com vista a promocao da qualificacdo e inser¢édo
socioprofissional;
Proporcionar atividades diversas, acessiveis a comunidade local;

Promover o desenvolvimento da comunidade.

3.3.3. Iniciativa/Acao:

3.2.3.1.Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

Servico de atendimento e acompanhamento social as familias e individuos;
Atribuicao de apoios econémicos;
Atribuicao de ajudas técnicas;

Organizacao dos processos de RSI e A¢do Social.

3.2.3.2.Centro Comunitario

Gabinete de Psicologia — consultas gratuitas a comunidade;

Banco Alimentar, atribuicdo de cabazes mensais, sendo que na Pascoa e Natal
sao reforcados;

Banco de Roupas;

Cozinha Social;

Lavandaria Social;

Férias Desportivas, realizadas nas férias da pascoa e verdo, para criangas e
jovens, da comunidade;

Banco de Produtos de Apoio (ajudas técnicas);

Animacao sociocultural (festas, convivios e passeios);

Natal Solidario — apelo aos empresarios locais e empresas, para angariacdo de
donativos e bens para distribuicdo pela comunidade mais carenciada;

Ateliers diversos (pintura em téxtil, artes plasticas, costura criativa, macrame,

entre outros);
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e Projeto “Uma Tampa para Ajudar”, consiste na angariacdo de tampinhas de
plastico que serdo entregues a LIPOR (Servigo Intermunicipalizado de Gestao de
Residuos do Grande Porto) com o objetivo da angariacédo de ajudas técnicas para
0 Banco de Produtos de Apoio do Centro Comunitario, através da colaboracao
dos utentes de todas as valéncias do GAS e envolvendo toda a comunidade;
e Execucdo do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

(produtos entregues pela Seguranca Social) 99 pessoas.

4. Recursos Humanos

A Instituicdo tem como objetivo proporcionar bem-estar aos seus colaboradores,
facultando-lhe boas condi¢bes de trabalho, permitindo assim, prestar servigos de
qualidade aos seus utentes e atingir os objetivos pautados por esta Instituicdo.

A Instituicdo possui 66 colaboradores, mais 9 colaboradores que se encontram a

substituir auséncias prolongadas.

A Instituicdo pretende:
e Proporcionar as devidas condi¢des fisicas e psicoldgicas de trabalho;
e Criar condicOes de higiene e seguranca no trabalho;
e Proporcionar material de protecdo adequado a execuc¢do de funcdes;
e Garantir o acesso a medicina do trabalho;
e Acesso a informacéo e formag&o profissional;

e Prevenir acidentes de trabalho.

5.Projetos/ac¢des a desenvolver
e Desenvolver diligéncias no sentido de assegurar a sustentabilidade financeira,
nomeadamente:
e Angaria¢io de donativos;
e Angariacao de Fundos, através da dinamizacao das Festas e Convivios, na Quinta

Sol Nascente.
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e Manutencdo e melhoramentos dos espacos fisicos existentes em toda a

Instituicdo, de acordo com a legislagdo em vigor.

e Instalacdo de painéis fotovoltaicos nas instala¢cdes — contratualizado com a EDP

Comercial, estando a aguardar instalacdo dos painéis.

6. Plano de Atividades

Creche/Pré-Escolar

Projeto Pedagdgico: Este Ano as Estrelas Somos Nés

Setembro | “Eu e os Outros”
Inicio do ano letivo — Adaptacdo e integracao das criancas;
Organizacdo do Ambiente Educativo — Organizacdo dos varios espa¢os da sala de
atividades;
Chegada do Outono — Proporcionar uma visdo global das Estacdes do Ano através
da observacdo da natureza; Passeio pela freguesia para recolha de materiais
relacionados com o Outono;
Projeto Higiene Oral — Introduc¢éo a escovagem dos dentes;
Desfolhada - Convivio com os idosos — canc¢des e dangas tradicionais.

Outubro “Os Aromas dos Alimentos”
Dia Mundial do Animal (Dia 4), “O meu animal preferido”, realizagdo de trabalhos
de sala pela creche e Jardim-de-Infancia;
Dia Mundial da Alimentacdo (Dia 16), Realizacdo de uma atividade de culinaria
pelas criancas da Creche e do Jardim de Infancia — atividade de culinaria a definir;
Dia do Halloween (Dia 31), Brincadeiras de Halloween com roupas alusivas ao
tema. Decoracdo de abdbora. Trabalhos de sala.

Novembro | “Tesouros de Outono”
Elaboracdo de cartuchos;
Dia de S. Martinho (Dia 11), sensibilizacdo para os valores culturais da
comunidade;
Exploragdo da Lenda de S. Martinho, realizacdo de trabalhos de sala;

10
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Dia Europeu contra o abuso e exploracéo sexual de criancas (Dia 17) — Construcéo
de uma flor humana,;
Dia dos Direitos Internacionais da Crianca — Elabora¢do de uma Manta com 0s
direitos das criangas;
Dia Nacional do Pijama (Dia 20) — Realiza¢do de atividades propostas pelo
Mundos de Vida;
Dia Mundial da Cultura Cientifica — “Somos cientistas” (Dia 25) - realizacdo de
trabalhos de sala.

Dezembro | “Brilham Estrelas de Natal”
Natal, compreender o significado histdrico do Natal;
Ida ao cinema (sitio e filme a definir) ou atividade a definir;
Festa de Natal;
Preparacgédo de pequenas lembrancas para os pais pelas criangas.

Janeiro “Ping, ping - Splash, splash!”
Chegada do Inverno—Proporcionar uma visao global das Esta¢gdes do Ano através
da observagéo da natureza;
Festa de Reis (Dia 6), sensibilizacdo para os valores culturais e confecédo de coroas
pelas criancas da Creche e Jardim-de-infancia;
Festa da Fogaca (Dia 20), confecdo de fogacas pelas criancas do Jardim-de-
Infancia.

Fevereiro | “Eu tenho um Amigo”
Dia dos Namorados (Dia 14), sensibilizacdo para a importancia da Amizade,
realizacdo de trabalhos diversos pela creche e Jardim-de-Infancia);
Atividades para explorar as emocdes — Visita da psicéloga;
Elaboracdo de decora¢6es de Carnaval com a colaboracao das familias.
Dia da Fantasia (Dia 28), baile de mascaras.

Margo “Jardim Colorido”
Dia da Mulher (Dia 8), valorizar a importéancia da mulher;

11
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Dia do Pai (Dia 19), valorizar a amizade e a relagio entre Pai e Filho — Elaboragéo
e oferta de lembrancas - Convite ao pai para vir a Instituicdo realizar uma
atividade;

Chegada da Primavera — Proporcionar uma visdo global das Estacdes do Ano
através da observacao da natureza;

Dia Mundial da Arvore (Dia 21), plantacio de uma arvore pelas criancas da

Creche e Jardim-de-infancia.

Abril “Era uma Vez... Conta outra vez”

Dia Mundial da Saude (Dia 8), sensibilizacdo para a importancia da saude,
realizacdo de uma atividade com o enfermeiro;

Pascoa (Dia 20), preparacdo e oferta de lembrancas pelas criangas da creche e
jardim-de-infancia;

Dia Internacional do Livro Infantil (Dia 23) sensibilizacdo para a importancia do
livro, visita a biblioteca de Ovar;

Dia Mundial da Danga (Dia 29), tarde recreativa pelas criancas da Creche e do

Jardim de Infancia.

Maio “Muros com vida”

Dia da Mae, valorizar a amizade e a relacdo entre Mé&e e Filho. Elaboracéo e
oferta de lembrancas e convite a mae para vir a Instituicdo realizar uma
atividade;

Dia Europeu da Seguranca Rodoviaria (Dia 9), Visita a GNR de Ovar;

Dia Internacional da Familia (Dia 15), sensibilizacao para os valores da familia —

Escola aberta aos pais que queiram realizar uma atividade com as criangas.

Junho “Ser Crianga hoje”

Dia Mundial da Crianca (Dia 1) atividade a definir;

Dia Mundial do Ambiente (Dia 5), sensibilizacdo para a importancia do Meio
Ambiente,

Chegada do Verdo — Proporcionar uma visao global das Esta¢cdes do Ano através
da observagéo da natureza;

Festa Final de Ano — Data a definir.

12
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Julho “Recreios com Vida”
Epoca Balnear — data a definir;
Passeio Final de Ano, data e passeio a definir;

Dia dos Av0s (Dia 26), sensibilizacao para os valores e cidadania.

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas/Centro de Dia/Servi¢o de Apoio

Domiciliario/Centro de Convivio

Anual Ginastica e Animacao de Idosos;

Trabalhos Manuais.

Janeiro Celebracdo do Dia de Reis - tarde recreativa e distribuicdo de Bolo Rei.
Cantar as Janeiras

Dia Internacional do Obrigado — atividade a designar

Dia Internacional do Riso — atividade a designar

Festa da Fogaca — Oferta de fogaca aos idosos.

Fevereiro | Dia Mundial da Leitura em voz alta — atividade a designar;

Dia Mundial do Doente - Celebragdo do dia com Eucaristia e administracdo do
sacramento da Extrema Uncéo.

Dia dos namorados — celebracao do dia das emocges pelos idosos;

Passeio as mimosas

Marco Elaborac¢do de decoracdo de carnaval e atividades alusivas ao periodo festivo;
Participacdo no Carnaval Sénior — Espaco Folido;

Festa de Carnaval com utentes de todas as valéncias;

Dia da Mulher (valoriza¢do da importancia da mulher);

Comemoracao do Dia do Pai - Elaboracéo de lembrancas para assinalar o dia;
Dia Internacional da Felicidade — atividade a designar;

Dia Mundial da Arvore- Plantacio de uma arvore pelos Idosos;

Dia Mundial da Agua — atividade a designar;

Dia Mundial do Teatro - atividade a designar;

Passeio a Feira de Margo

13



@\ Grupo de Accao Social de Séo Vicente de Pereira
Avenida do Emigrante, n.° 269 \})D;.{Q
p 3880-820 S&o Vicente de Pereira — Ovar
Telef. 256 899 140 | Fax: 256 899 141 | E-mail: geral@grupoaccaosocial-svp.org
Pessoa Coletiva de Utilidade Publica n.° 501 406 700|Estatutos Publicado no Diério da Republica n.° 64 de 18/03/81

Abril Dia Mundial da Atividade Fisica — demonstracdo da importancia da atividade
fisica e realizacdo de atividades alusiva ao dia.

Dia Mundial da Saude - atividade a designar, organizada pela equipa de
enfermagem.

Celebracdo da pascoa;

Dia Internacional dos Monumentos — visita aos monumentos da cidade de Ovar;
Comemoracédo do Dia da Liberdade — atividade a designar;

Comemoracao do Dia Mundial da Danga — atividade a designar.

Maio Celebracéo do dia da Mae - elaboracédo e oferta de lembrancas;
Dia Internacional da Familia — idosos - atividade a designar;
Comemoracao do dia dos Museus — visita ao museu a definir;

Passeio ao Santuario de Fatima.

Junho Festa de Final de Ano Letivo — atividades diversas;
Comemoracao dos Santos Populares — sardinhada no merendeiro da Quinta Sol

Nascente.

Julho Epoca Balnear para os Idosos — ida & praia do Furadouro;

Dia Mundial dos Avés — atividades desenvolvidas com o setor da infancia.

Agosto Passeio dos Idosos ao Parque de La Salette, em Oliveira de Azeméis;

Comemoracao do Dia Mundial da fotografia — atividade a designar

Setembro | Dia Internacional da Paz — atividade a designar;

Passeio dos Idosos ao Furadouro;

Dia Mundial do Coracéo — sensibilizar os idosos para a importancia da prevencao
e cuidados com a saude cardiovascular, com atividade desenvolvida pela equipa
de enfermagem;

Desfolhada com os utentes idosos e criangas.

Outubro | Atividade Més Sénior

Dia Mundial da Saude Mental —atividade a desenvolver pela equipa de Psicologia;
Dia Mundial da Alimentacdo — atividade a desenvolver pela equipa de
enfermagem;

Dia Mundial da Luta contra o cancro de mama — atividade alusiva ao tema;

14
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Festa de celebra¢do do Més do Idoso e do dia Mundial da Terceira Idade.

Novembro | Festa de S. Martinho — Magusto e tarde recreativa de convivio, para todas as
valéncias.

Dezembro | Atividade culinaria relacionada com o Natal;
Festa de Natal de todas as valéncias;
Celebracéo do Natal com os idosos (Dias 24 e 25) — ceia e almogo de Natal.

Centro Comunitario

Anual Ateliers diversos;
Ac0es de sensibilizagao alusivas a diversos temas;
Passeios e atividades ludicas diversificadas.

Abril Férias desportivas (férias escolares da pascoa) — criancas da comunidade dos 6
aos 15 anos, atividade desenvolvida pelo Centro Comunitario.

Maio Participacdo nas Campanhas da Recolha de Alimentos para o Banco Alimentar
contra a Fome.

Julho Férias desportivas (férias escolares de Verdo) — criangas da comunidade dos 6
aos 15 anos, atividade desenvolvida pelo Centro Comunitério.

Novembro | Participacdo nas Campanhas da Recolha de Alimentos para o Banco Alimentar
contra a Fome.

Dezembro | Entrega de Cabazes de Natal, no ambito, do Projeto Solidario.

7.Parcerias

e Centro Distrital da Seguranga Social de Aveiro e Servigo Local de Ovar;

e Camara Municipal de Ovar;

e Unido de Freguesias de Ovar, S. Jodo; Arada e S. Vicente de Pereira;

e Instituto do Emprego e Formacao Profissional;

e Ndcleo Local de Insercédo (Rendimento Social de Insercéo);

e Rede Social e CLAS (Conselho Local de Agéo Social);

e Banco Alimentar de Aveiro;
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CNIS - Confederagdo Nacional das Instituicbes Particulares de Solidariedade
Social,
Projeto Agitana-te (Cruz Vermelha de Ovar);
Hospital Dr. Francisco Zagalo — Ovar para esterilizacdo de material de
enfermagem e hospitalizagdo domiciliaria; Consulta de cuidados paliativos;
Consorcio do Programa Operacional de Apoio a Populacdo mais Carenciada, com
a Fundacdo Padre Manuel Pereira Pinho e Irma, Santa Casa da Misericérdia de
Ovar, Centro de Promocdo Social do Furadouro e Centro Comunitario de
Esmoriz;
Centro Qualifica OvarForma,
Paroquia de S. Vicente de Pereira;
Conferéncia Vicentina de S. Vicente de Pereira;
Agrupamento de Escolas Ovar Sul — EBI de S. Vicente de Pereira;
Comisséo de Protec¢édo de Jovens de Ovar;
Unidade de Satde Familiar ALPHA —S. Vicente de Pereira;
ACES Baixo Vouga — Centro de Saude de Ovar;

Projeto Estratégia Nacional para a Integracao de Pessoas Sem Abrigo (ENIPSA).
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7.0rcamento

71 - Vendas 2.473,27
72 - Prestacéo de servicos 584.196,07
73 - Variagdes nos inventarios da producao 0,00
2 74 - Trabalhos para a propria Instituicdo 0,00
E 75 - Subsidios, doacdes e legados a exploracao 1.172.888,70
E 76 - Reversoes 0,00
77 - Ganhos por aumentos de justo valor 0,00
78 - Outros rendimentos e ganhos 84.940,44
79 - Juros, dividendos e outros rendimentos similares 0,00
Total: 1.844.498,48
61 - Custo das mercadorias vendidas e das matérias
consumidas 11.356,61
62 - Fornecimentos e servicos externos 441.891,76
63 - Gastos com o pessoal 1.332.306,67
64 - Gastos de depreciacdo e de amortizacao 47.407,32
é 65 - Perdas por imparidade 0,00
©
© 66 - Perdas por reducdes de justo valor 0,00
67 - Provisdes do periodo 0,00
68 - Outros gastos e perdas 7.055,97
69 - Gastos e perdas de financiamento 4.480,15
Total: 1.844.498,48
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10. Conclusao

A Direcdo do Grupo de Accdo Social de S. Vicente de Pereira, corpo técnico e
funcionarios tém como premissa o alcance dos objetivos que pautam esta Instituicdo e
continuar a afirmar-se como um modelo de referéncia dos cuidados que prestam e

disponibilizam aos utentes e comunidade.

A atual conjuntura e as dificuldades diversas constituem um desafio para a Instituicéo.
No entanto, o trabalho prazeroso desenvolvido, associado a um empenho numa gestao
eficaz, permitira continuar a cumprir com 0s compromissos assumidos e assegurar a
sustentabilidade financeira da mesma.

S&o Vicente de Pereira, 31 de outubro de 2024

Pela Direcédo do GAS

A Presidente

&wwmm - (“LQTE ,;QSLQ::)

Antonia Costa e Silva

Aprovado em reunido de Dire¢cdo em 31/10/2024
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