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1. Introducéo

O Programa de Acdo e Orgamento € um instrumento de gestdo e enquadramento
institucional que apresenta como principal objetivo a definicdo de estratégias de
atuacdo e a programacgdo das atividades a desenvolver anualmente, fazendo uma

previsdo de resultados, investimentos e depreciacdes para 0 ano seguinte.

Este documento tem como objetivo projetar a acdo da Instituicdo no proximo ano 2026.
O Programa de Acdo ir4 apresentar uma breve caraterizacdo da Instituicdo e das
respostas sociais, assim como 0s seus objetivos e iniciativas/ agdes, 0S recursos
humanos e os projetos e acbes a desenvolver. No Orgamento apresentamos a previsao
de resultados, investimentos e depreciacdes para o proximo ano. E, no entanto,

importante acautelar que este documento baseia-se em previsoes.

O Programa de Agéo 2026 ¢ considerado uma ferramenta para levar a cabo as atividades

a realizar e para a definicdo de caminhos e metas a atingir.
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2. Caracterizacgdo da Instituicdo

O Grupo de Accdo Social de S&o Vicente de Pereira, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, fundada em 1981, em S&o Vicente de Pereira, tem como objetivos
gerais:

e Preservar a identidade da Instituicdo, de modo especial no que respeita a sua
preferencial acdo junto das pessoas, familias e grupos mais carenciados,
fomentando o exercicio dos seus direitos de cidadania;

e Reforgar a rede comunitéria de solidariedade de modo a que sejam respondidas

as necessidades dos individuos e da comunidade.

A integracdo das pessoas na sociedade, o seu bem-estar psicoldgico e social, 0 combate
a exclusao social e a pobreza, tém sido preocupagdes constantes ao longo destes 44

anos de existéncia.

A Instituicdo desenvolve as seguintes respostas sociais:
Area da infancia
e Creche;

e FEstabelecimento de Ensino do Pré-Escolar.

Area do Idoso
e Duas Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas;
e Centro de Dia;

e Servico de Apoio Domiciliario.

Area da Comunidade:
e Centro Comunitario;

e Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SASS).
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O ambito de abrangéncia da interven¢do geogréafica do Grupo de Accdo Social de S&o
Vicente de Pereira, nas respostas sociais que desenvolve é a seguinte:

e Estruturas Residenciais para Pessoas ldosos (ERPI), é de ambito nacional.
Contudo privilegia idosos da zona geografica mais proxima, nomeadamente da
freguesia, concelho ou concelhos limitrofes;

e A Creche, o Estabelecimento de Ensino do Pré-Escolar e o Servigo de Apoio
Domiciliario estdo vocacionados para a freguesia ou freguesias limitrofes,
podendo desta forma, prestar servi¢cos de maior qualidade e proximidade;

e Quanto ao Centro de Dia, foi criado com o objetivo de acolher prioritariamente
pessoas da freguesia ou freguesias préximas, evitando desta forma o isolamento
social e proporcionando um desenvolvimento fisico e psiquico mais saudavel,

e A Intervencdo do Centro Comunitario e do Servico de Atendimento e

Acompanhamento Social destina-se prioritariamente as familias da freguesia.
3. Respostas Sociais - Objetivos e Iniciativa/ Agao
3.1. Area da Infancia

3.1.1 Respostas Sociais e capacidade:
e Creche — 26 utentes;

e Estabelecimento de Ensino do Pré-Escolar — 22 utentes.

3.1.2. Objetivo:
Apoio a crianga e sua familia, promovendo um crescimento pessoal, social e educativo,

através de um trabalho diario intenso, eficiente e de boas praticas.

3.1.3. Iniciativa/ Agao:
e Desenvolvimento do Projeto Pedagdgico sobre o tema “Os exploradores de

estorias”;
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Dinamizacdo de atividades ludicas, pedagdgicas e socioculturais, em contexto de
sala de aula e/ou exterior;
Apoio a nivel de higiene pessoal e saude - vigilancia, administracdo de
medicacgdo, caso necessario;
Apoio na alimentacéo;
Apoio socioeducativo;
Transporte das criangas de casa para a instituicdo e vice-versa, caso necessitem,
na freguesia,
Realizagdo de atividades extracurriculares (inglés, musica);
Realizagdo de passeios/ saidas ao exterior;
Dinamizag&o da colonia balnear;
Festejo de datas importantes (Natal, Carnaval, Dia da Crianga, etc.);
Vigilancia nos momentos de repouso;
Prolongamento de horario;
Formacéao para pais;
Interacdo com a Familia - Dia Aberto a Familia;

Realizag¢do de reunibes de pais.

3.2. Area do Idoso

3.2.1 Respostas Sociais e capacidade:

Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) — 25 utentes;
Estrutura Residencial para Idosos — 23 utentes;
Centro de Dia — 24 utentes;

Servigo de Apoio Domiciliario — 31 utentes.

3.2.2. Objetivo:

Apoio ao idoso e sua familia, promovendo o seu bem-estar e qualidade de vida, através

de um trabalho diario, eficiente nas diferentes respostas sociais.
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3.2.3. Iniciativa/ Acéo:

Prestacdo de cuidados e servicos adequados as necessidades dos utentes, sendo
estes objeto de contratualizacdo (alojamento, refei¢Ges, cuidados de higiene e
imagem, tratamento de roupa, transportes, atividades ladicas etc.);

Promocao de estratégias de desenvolvimento da autonomia;

Facilitar o acesso a servi¢os da comunidade;

Acompanhamento social e psicoldgico;

Dinamizacao de atividades que visam a promogao de competéncias (emocionais,
relacionais, cognitivas, etc.);

Realizacdo de atividades de lazer, de convivio e passeios;

Celebragéo das festas tematicas (Natal, Dia do Idoso, Carnaval, Dia do Doente,
Pascoa, etc.);

Prestacdo de cuidados médicos e de fisioterapia (utentes ERPI);

Cuidados de enfermagem e assisténcia medicamentosa (ERPI e Centro de Dia);
Transporte dos utentes de casa a instituigdo e vice-versa;

Acompanhamento ao exterior, quando necessario.

3.3. Area da Comunidade

3.3.1 Respostas Sociais e capacidade:

Centro Comunitario — ilimitado;

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) — ilimitado.

3.3.2. Objetivo:

Dar apoio a comunidade e em particular as familias;

Minimizar os problemas de natureza socioeconémica;

Promover melhores condi¢des e habitos de vida;

Estimular nas familias autoconfianca, autoestima, autonomia e sentido de
responsabilidade;

Combater os fenédmenos de exclusao social;
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Dinamizar a¢gdes com vista & promocao da qualificagdo e insercao
socioprofissional;
Proporcionar atividades diversas, acessiveis a comunidade local;

Promover o desenvolvimento da comunidade.

3.3.3. Iniciativa/ Agao:

3.3.3.1 Centro Comunitario

Gabinete de Psicologia — consultas gratuitas a comunidade;

Banco Alimentar, atribui¢do de cabazes mensais, sendo que na Pascoa e Natal
sdo reforgados;

Banco de Roupas;

Cozinha Social;

Lavandaria Social,

Férias Desportivas, realizadas nas férias da Pascoa, Verdo e Natal, para crian¢as
e jovens, da comunidade;

Banco de Produtos de Apoio (ajudas técnicas);

Animacé&o sociocultural (festas, convivios e passeios);

Natal Solidario — apelo aos empresarios locais e empresas regionais, para
angariacdo de donativos e bens, para distribuicdo pela comunidade mais
carenciada,;

Ateliers diversos (pintura em téxtil, artes plasticas, costura criativa, macramé,
ginastica, entre outros);

Execucdo do Programa Pessoas 2030 (consiste na distribuicdo direta de géneros
alimentares ou atribui¢cdo de cartdes sociais para compra direta de produtos

alimentares pelos beneficiarios).

3.3.3.2 Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)

Servigo de atendimento e acompanhamento social as familias e individuos;

Atribuicao de apoios econémicos;
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Atribuigdo de ajudas técnicas;

Organizacéao dos processos de Rendimento Social de Inserc¢éo (RSI) e Acéo Social.

4. Recursos Humanos

A Instituicdo tem como objetivo proporcionar bem-estar aos seus colaboradores,

facultando-lhe boas condi¢bes de trabalho, permitindo assim, prestar servicos de

qualidade aos seus utentes e atingir os objetivos pautados por esta Instituicao.

A Instituicdo integra 65 colaboradores, mais 4 colaboradores que se encontram a

substituir auséncias prolongadas.

A Instituicdo pretende:

Proporcionar as devidas condicdes fisicas e psicoldgicas de trabalho;
Criar condicOes de higiene e seguranca no trabalho;

Proporcionar material de prote¢do adequado a execucao de fungdes;
Garantir 0 acesso a medicina do trabalho;

Acesso a informacao e formagéo profissional,

Prevenir acidentes de trabalho.

5. Projetos/ ag¢Oes a desenvolver

Desenvolver diligéncias no sentido de assegurar a sustentabilidade financeira,
nomeadamente:

Angariacéo de donativos;

Angariacdo de Fundos, através da dinamizacdo das Festas e Convivios, na Quinta
Sol Nascente;

Manutencdo e melhoramentos dos espagos fisicos existentes em toda a
Instituicdo, de acordo com a legislacdo em vigor;

Instalagdo de bombas de calor nos dois Edificios da Instituicao;

Construcao de uma sala de Estabelecimento de Ensino Pré-Escolar.
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6. Plano de Atividades

Creche/ Pré-Escolar

Ano Letivo 2025/2026

Projeto Pedagdgico: “Os exploradores de estorias”.

Setembro

“Vamos Pintar Sorrisos”

Inicio do ano letivo — Adaptagéo e integracdo das criangas;

Organizagdo do Ambiente Educativo — Organizagao dos varios espagos da sala
de atividades;

Chegada do Outono — Proporcionar uma visédo global das Esta¢des do Ano
através da observacao da natureza; Passeio pela freguesia para recolha de

materiais relacionados com o Outono.

Outubro

“Os Artistas dos Alimentos”

Desfolhada - Convivio com os idosos — CangBes e dangas tradicionais;

Projeto Higiene Oral — Introduc¢éo a escovagem dos dentes;

Dia Mundial do Animal (Dia 6), “O meu animal preferido”, aquisicdo de um
peixinho para as salas de Creche e Pré - escolar;

Dia 15 - Leitura encenada de uma historia sobre a alimentacao por um contador
de historias/ ator (online);

Dia Mundial da Alimentagé&o (Dia 16), Realizagao de uma atividade de culinéria —
Espetadas de frutas pelas criancas da Creche e do Pré — Escolar;

Dia do Halloween (Dia 31), Brincadeiras de Halloween com roupas alusivas ao

tema. Decoracédo de abdbora. Trabalhos de sala.

Novembro

“O Outono e os Ourigos”

Elaboracédo de cartuchos;

Dia de S. Martinho (Dia 11), sensibilizacdo para os valores culturais da
comunidade;

Exploracdo da Lenda de S. Martinho, realiza¢ao de trabalhos de sala;

Dia Europeu contra o abuso e exploracéo sexual de criancas (Dia 17) — Construcao

de uma flor humana;

10
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Dia dos Direitos Internacionais da Crianga — Elaboragéo de “ arraial dos direitos”,
com a colaboracéo das familias - Decora¢do de bandeirinhas alusivas aos direitos
das criangas;

Dia Nacional do Pijama (Dia 20) — Realizacdo de atividades propostas pelo
Mundos de Vida;

Teatro de Natal apresentado pela Companhia Fantosmine, com a peca “O Pai

Natal de Pijama ” (25) - atividade realizada nas instala¢des da Instituicao.

Dezembro

“Aromas de Natal”

Natal, compreender o significado hist6rico do Natal;

Ida ao cinema (sitio e filme a definir) ou espetéculo a definir;
Festa de Natal;

Preparacgédo de pequenas lembrancas para os pais pelas criangas;

Janeiro

“Hu Hu! Tanto Frio!”

Chegada do Inverno —Proporcionar uma visdo global das Esta¢des do Ano através
da observacgéo da natureza;

Festa de Reis (Dia 6), sensibilizacéo para os valores culturais e confecédo de coroas
pelas criangas da Creche e Pré-Escolar;

Projeto Leitura Vai e Vem;

Visita & Biblioteca de Ovar, com vista a exploracdo do livro.

Fevereiro

“Escuta as tuas Emogoes”

Dia dos Namorados (Dia 16), sensibilizacdo para a importancia da Amizade,
realizacdo de trabalhos diversos pela creche e Jardim-de-Infancia);

Atividades para explorar as emocdes — Visita da psicéloga;

Elaboracgdo de decoragdes de Carnaval com a colaboracdo das familias;

Dia da Fantasia (Dia 13), baile de mascaras;

Dinamizacéo da Hora do Conto.

Marco

“Despertar da Primavera”

Dia da Mulher (Dia 9), valorizar a importéancia da mulher;

11
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Dia do Pai (Dia 19), valorizar a amizade e a relagédo entre Pai e Filho — Elaboragédo
e oferta de lembrancas- Convite ao pai para vir a Instituicdo realizar uma
atividade;
Chegada da Primavera — Proporcionar uma visdo global das Esta¢cbes do Ano
através da observacao da natureza;
Dia Mundial da Arvore (Dia 20), plantacdo de uma arvore pelas criancas da
Creche e Preé - Escolar;
Dia Mundial do Teatro (Dia 27) — Convite a uma companhia de teatro;
Dinamizagéo da Hora do Conto.

Abril “O Livro € um Amigo”
Dia Internacional do Livro Infantil (Dia 2) — Convidar um escritor para vir a
Instituicdo contar uma historia;
Pascoa (Dia 2), preparacdo e oferta de lembrancas pelas criancas da Creche e
Pré-Escolar;
Dia Mundial da Saude (Dia 8), sensibilizacdo para a importéncia da saude,
realizacdo de uma atividade com o enfermeiro.
Passeio & Feira de Margo — Data a definir;
Dia Mundial da Danga (Dia 29), tarde recreativa pelas criancas da Creche e do
Pré-Escolar;
Dinamizagao da Hora do Conto.

Maio “Lacos que nos Ligam”
Dia da Mae, valorizar a amizade e a relagcdo entre Mae e Filho. Elaboracéo e
oferta de lembrancas e convite a mde para vir & Instituicdo realizar uma
atividade;
Dia Internacional da Familia (Dia 15), sensibilizacao para os valores da familia —
Escola aberta aos pais que queiram realizar uma atividade com as criangas;
Dia Internacional dos Museus (Dia 18) — Visita ao Museu dos Chapéus, em S. Jodo
da Madeira;
Dinamizacéo da Hora do Conto.

Junho “Brincar com a Imaginagao”

12
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Dia Mundial da Crianca (Dia 1) O dia na Quinta Sol Nascente - insuflaveis;

Dia Mundial do Ambiente (Dia 5), sensibiliza¢cdo para a importancia do Meio
Ambiente;

Chegada do Ver&o — Proporcionar uma visdo global das Esta¢cdes do Ano atraves
da observacgéo da natureza;

Festa Final de Ano — Data a definir;

Dinamizagéo da Hora do Conto.

Julho

“Ritmos e Cores”
Epoca Balnear — data a definir;
Passeio Final de Ano (Dia 24) - Quinta de Santo Inécio;

Dinamizagéo da Hora do Conto.

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas/ Centro de Dia/ Servi¢o de Apoio Domicilidrio
Anual Ginastica, Animagéo de Idosos e Animagao Musical;
Trabalhos Manuais;
Cinema;
Passeios ao exterior;
Atividades intergeracionais.
Janeiro Dia 6 - Celebracgéo do Dia de Reis - tarde recreativa e distribui¢éo de Bolo Rei -
Cantar as Janeiras;
Dia 11 - Dia Internacional do Obrigado — atividade a designar;
Dia 19 - Dia Internacional do Riso — atividade a designar;
Dia 20 - Festa da Fogaca — Oferta de fogaca aos utentes e colaboradores;
Visita ao Museu dos Chapéus — Sdo Jodo da Madeira - data a definir.
Fevereiro Dia 11 — Passeio a S&o Bras — UL;
Dia 13 — Festa de Carnaval, com a participagdo dos utentes das diversas
valéncias;
Dia 16 — Dia de S&o Valentim — atividades para trabalhar as emogdes;
Dia 25 — Carnaval Sénior - Espaco Folido, promovido pela Camara Municipal de
Ovar;

13
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Data a definir - Passeio a Torreira e S&o Jacinto.

Marco Dia 9 - Comemoracéo do Dia da Mulher (valorizagdo da importancia da mulher);
Dia 19 - Comemoracao do Dia do Pai - Elaboracdo de lembrancas para assinalar
o dia;
Dia Internacional da Felicidade — atividade a designar;
Dia 20 - Dia Mundial da Arvore- Plantagdo de uma arvore pelos |dosos;
Dia Mundial da Agua — atividade a designar;
Dia 27 - Dia Mundial do Teatro — Peca de Teatro;
Passeio a Braga e Ponte de Lima — data a definir.
Dia 5 - Celebracao da Pascoa, oferta de améndoas e Visita Pascal;

Abril Passeio a Feira de Marco - data a definir;
Dia 7 - Dia Mundial da Saude - atividade a designar, organizada pela equipa de
enfermagem;
Dia 24 - Comemoragao do Dia da Liberdade — atividade a designar;
Dia 29 - Comemoracao do Dia Mundial da Danga — atividade a designar;
Dia 30 - Celebracéo do Dia do Trabalhador.

Maio Dia 3 - Celebracéo do dia da Mae - elaboracdo e oferta de lembrangas;
Dia 15 - Dia Internacional das Familias — convite as familias dos idosos para
participacao na atividade;
Comemoracao do dia dos Museus — visita a0 Museu Egas Moniz, em Avanca,
Passeio ao Santuario de Fatima - data a definir.

Junho Dia 12 - Festa de Final de Ano Letivo em conjunto com todas as valéncias.
Passeio a Figueira da Foz - data a definir;
Comemoragao dos Santos Populares — sardinhada no merendeiro da Quinta Sol
Nascente - data a definir.

Julho Dia 29/06 a 10/07 - Epoca Balnear para os ldosos — praia do Furadouro;
Dia 26 - Dia Mundial dos Av0s — atividades intergeracionais.

Agosto Passeio dos Idosos ao Parque de La Salette, em Oliveira de Azeméis - Data a
definir;
Pic-Nic na Quinta Sol Nascente;

14
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Passeio ao Furadouro — data a definir.

Setembro

Passeio Barra/ Costa Nova e Museu da Vista Alegre - data a definir;
Dia 25 — Dia Mundial do Sonho;

Dia 29 - Dia Mundial do Coragéo — atividade a designar.

Outubro

Dia 1 — Inicio da celebracdo do Més Sénior;

Dia 1 — Festa do Dia do Idoso;

Dia 9 - Dia Mundial da Saude Mental;

Dia 16 - Dia Mundial da Alimentagéo e Dia Mundial do P&o;
Passeio a Arouca - data a definir;

Durante o més - Luta contra o cancro de mama;

Desfolhada - atividade intergeracional - data e definir.

Novembro

Visita a Caves do Vinho do Porto — local (Caves) e data a definir;
Festa de S. Martinho — Magusto e tarde recreativa de convivio, para todas as

valéncias.

Dezembro

Atividade culinéria relacionada com o Natal - data a definir;
Passeio ao Jardim Zoolégico da Maia - data a definir;
Passeio ao Parque de La Salette - data a definir;

Festa de Natal - atividade intergeracional - data a definir;

Dia 24 e 25 - Celebracéo do Natal com os idosos — ceia e almoco de Natal.

Centro Comunitério

Anual

Ateliers diversos;

Aulas de Ginastica;

Entrega de bens alimentares, roupas e utilidades domésticas;
Empréstimos de ajudas técnicas;

Ac0es de sensibiliza¢ao alusivas a diversos temas;

Passeios e atividades ludicas diversificadas;

Visitas domiciliarias;

Lavandaria e cozinha social;

Apoio na realizacdo de diligéncias;
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Transporte e acompanhamento a consultas.

Abril Férias desportivas e culturais (férias escolares da Pascoa) — criangas da
comunidade dos 6 aos 15 anos.

Maio Participacdo nas Campanhas da Recolha de Alimentos para o Banco Alimentar
contra a Fome.

Julho Férias desportivas e culturais (férias escolares de Verdo) — criancas da
comunidade dos 6 aos 15 anos.

Novembro | Participacdo nas Campanhas da Recolha de Alimentos para o Banco Alimentar
Contra a Fome.

Dezembro | Entrega de Cabazes de Natal, no &mbito, do Projeto Natal Solidério;
Férias desportivas e culturais (férias escolares de Natal) — criancas da
comunidade dos 6 aos 15 anos.

7. Parcerias

o Centro Distrital da Seguranca Social de Aveiro e Servigo Local de Ovar;

e Camara Municipal de Ovar;

e Juntade Freguesia de S. Vicente de Pereira;

e Instituto do Emprego e Formagéo Profissional (IEFP);

e Nucleo Local de Insercao (Rendimento Social de Inser¢éo);

e Rede Social e CLAS (Conselho Local de Agéo Social);

e Banco Alimentar de Aveiro;

e CNIS — Confederagdo Nacional das Instituicbes Particulares de Solidariedade

Social;

Projeto Agitana-te (Cruz Vermelha de Ovar);

Hospital Dr. Francisco Zagalo — Ovar para esterilizagdo de material de
enfermagem e hospitalizacdo domiciliaria; Consulta de cuidados paliativos;
Consorcio do Programa Operacional de Apoio a Popula¢do mais Carenciada, com

a Fundacdo Padre Manuel Pereira Pinho e Irma, Santa Casa da Misericordia de
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Ovar, Centro de Promocdo Social do Furadouro e Centro Comunitario de
Esmoriz;
Centro Qualifica Ovar Forma;
Paréquia de S. Vicente de Pereira;
Conferéncia Vicentina de S. Vicente de Pereira;
Agrupamento de Escolas Ovar Sul — EBI de S. Vicente de Pereira;
Comisséo de Protecéo de Jovens de Ovar;
Unidade de Saude Familiar ALPHA —S. Vicente de Pereira;
ACES Baixo Vouga — Centro de Saude de Ovar;
Projeto Estratégia Nacional para a Integracdo de Pessoas Sem Abrigo (ENIPSA) —

Parceria com a Camara Municipal de Ovar.
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8. Orcamento

71 - Vendas 2.815,66
72 - Prestacdo de servigos 652.659,32
73 - Variagdes nos inventéarios da produgédo 0,00
2 74 - Trabalhos para a propria Instituigdo 0,00
EJ 75 - Subsidios, doaces e legados a exploracdo 1.192.538,40
E 76 - Reversoes 0,00
77 - Ganhos por aumentos de justo valor 0,00
78 - Outros rendimentos e ganhos 78.899,97
79 - Juros, dividendos e outros rendimentos similares 0,00
Total: 1.926.913,35
61 - Custo das mercadorias vendidas e das matérias
consumidas 10.975,18
62 - Fornecimentos e servigos externos 467.883,12
63 - Gastos com o pessoal 1.382.785,77
64 - Gastos de depreciacdo e de amortizagdo 52.745,31
é 65 - Perdas por imparidade 0,00
©
© 66 - Perdas por reducdes de justo valor 0,00
67 - Provisdes do periodo 0,00
68 - Outros gastos e perdas 8.072,41
69 - Gastos e perdas de financiamento 4.451,56
Total: 1.926.913,35
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9. Concluséo
A Dire¢do do Grupo de Accdo Social de S. Vicente de Pereira, corpo técnico e
funcionarios tém como premissa o alcance dos objetivos que pautam esta Institui¢do e
continuar a afirmar-se como um modelo de referéncia dos cuidados que prestam e
disponibilizam aos utentes e comunidade.
A atual conjuntura e as dificuldades diversas constituem um desafio para a Institui¢do.
No entanto, o trabalho desenvolvido, associado a um empenho numa gestéo eficaz,
permitird continuar a cumprir com 0S compromissos assumidos e assegurar a
sustentabilidade financeira.
S&o Vicente de Pereira, 31 de outubro de 2025

Pela Direcdo do GAS

O Presidente

Assinado por: José Manuel Cruz Oliveira
Num. de Identificagcdo: 04482508

E CHAVE MOVEL
[ BN BN N ]

José Manuel Cruz Oliveira

Aprovado em reunido de Dire¢do em 31/10/2025
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